
Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

MUKI-Turnen

Pkt.total

Name Vorname m Pkt. Zeit Pkt. Zeit Pkt.
1 Furger Ladina 5.40 8 15.46 9 18.96 8 25
2 Gubser Enya 4.60 5 16.67 8 18.40 9 22
3 Looser Joel 11.60 9 31.87 6 25.18 5 20
4 Thurnherr Nando 5.30 7 33.90 4 25.16 6 17
5 Brändle Finn 4.40 4 32.18 5 19.90 7 16
6 Looser Lian 3.00 2 17.14 7 28.71 2 11
7 Bleiker Olivia 3.10 3 36.54 3 26.07 4 10
7 Teuscher Valentina 4.80 6 57.00 1 27.92 3 10
9 Forrer Elin 2.60 1 53.82 2 34.72 1 4

0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

Ballwurf Sackhüpfen Hindernissparcour



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Kinderturnen Mädchen
Pkt.total

Name Vorname Zeit in s Pkt.
Weite
in m Pkt.

Weite
in m Pkt.

1 Furger Seraina 12.78 22 6.50 28 2.02 36 86
2 Scherrer Ronja 13.85 12 5.65 23 1.76 28 63
3 Gubser Jael 14.41 8 4.98 18 1.88 32 58
4 Nadig Vanessa 17.28 0 4.00 12 1.48 20 32
5 Siegner Emily 19.03 0 3.60 9 0.87 0 9

0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

60 m Wurf 200 g Weitsprung



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Kinderturnen Knaben
Pkt.total

Name Vorname Zeit in s Pkt.
Weite
in m Pkt.

Weite
in m Pkt.

1 Teuscher Leandro 13.81 12 8.58 38 1.61 24 74
2 Eugster Noel 15.06 3 9.28 42 1.74 28 73
3 Schwarz Carlo 14.54 7 8.01 36 1.73 27 70
4 Rogg Michael 15.35 1 5.77 23 1.52 21 45
5 Züger Manuel 17.50 0 2.60 1 0.75 0 1

0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

60 m Wurf 200 g Weitsprung



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Jugend-Mädchen 1 (1./2. Klasse)
Pkt.total

Name Vorname Zeit in s Pkt.
Weite
in m Pkt.

Weite
in m Pkt.

1 Züger Anja 10.41 40 9.33 47 3.09 63 150
2 Thurnherr Runa 12.25 17 9.36 47 2.10 38 102
3 Rüegg Emma 12.25 17 8.94 46 1.55 22 85
4 Brander Laura 12.79 11 8.37 43 1.64 25 79

0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

60 m Wurf 200 g Weitsprung



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Jugend-Knaben 1 (1./2. Klasse)
Pkt.total

Name Vorname Zeit in s Pkt.
Weite
in m Pkt.

Weite
in m Pkt.

1 Ruoss Alexander 11.41 26 17.38 62 2.53 49 137
2 Eugster Timo 11.72 23 13.19 50 2.55 50 123
3 Schmid Dan 11.94 20 14.61 54 2.27 42 116
4 Brändle Mauro 11.10 30 12.73 48 2.08 37 115
5 Schmid Simeon 11.94 20 7.78 31 2.33 44 95
6 Tanner Damian 11.81 22 7.08 28 1.91 33 83

0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

60 m Wurf 200 g Weitsprung



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Jugend-Mädchen 2 (3./4. Klasse)
Pkt.total

Name Vorname Zeit in s Pkt.
Weite
in m Pkt.

Weite
in m Pkt.

1 Thurnherr Noam 12.37 6 15.52 57 2.58 33 96
2 Eugster Jana 11.52 15 13.71 51 2.41 28 94

0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

60 m Wurf 200 g Weitsprung



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Jugend-Knaben 2 (3./4. Klasse)
Pkt.total

Name Vorname Zeit in s Pkt.
Weite
in m Pkt.

Weite
in m Pkt.

1 Züger Gabriel 9.57 43 25.02 50 3.53 59 152
2 Brändle Nico 9.32 47 21.45 42 3.27 52 141
3 Wehrle Louis 10.78 25 25.89 52 3.28 53 130
4 Schnellmann Tom 9.78 39 22.17 44 2.84 41 124
5 Wagner Damian 10.22 33 20.51 40 3.04 46 119
6 Brander Fabio 11.40 17 25.98 52 2.76 38 107
7 Forrer Silvan 10.96 22 17.65 32 2.64 35 89
8 Schranz Mael 11.66 13 19.17 36 2.06 17 66

0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

60 m Wurf 200g Weitsprung



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Jugend-Mädchen 3 (5./6. Klasse)
Pkt.total

Name Vorname Zeit in s Pkt.
Zeit
min

in
sek. Pkt.

Weite
in m Pkt.

Weite
in m Pkt.

1 Näf Fiona 9.87 38 4 : 31 47 24.25 48 3.52 49 182
2 Brander Jana 10.50 28 4 : 23 51 22.55 45 3.23 41 165

0 0 0 0 0
0 : 0 0 0 0
0 : 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

60 m 1000 m Ballwurf Weitsprung



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Jugend-Knaben 3 (5./6. Klasse)
Pkt.total

Name Vorname Zeit in s Pkt.
Zeit
min

in
sek. Pkt.

Weite
in m Pkt.

Weite
in m Pkt.

1 Wagner Silvan 10.03 35 3 : 50 58 37.00 74 3.28 43 210
2 Ammann Mika 11.38 17 5 : 05 24 32.85 66 2.55 22 129

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

60 m 1000 m Ballwurf Weitsprung



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Jugend-Mädchen 4 (Oberstufe)
Pkt.total

Name Vorname Zeit in s Pkt.
Zeit
min

in
sek. Pkt.

Weite
in m Pkt.

Weite
in m Pkt.

Weite
in m Pkt.

1 Ammann Lia 9.30 107 3 : 22 67 8.14 69 4.12 64 47.27 92 399
2 Mock Lynn 9.25 109 3 : 44 52 6.64 55 3.55 50 28.55 58 324
3 Vollenweider Ladina 9.47 104 4 : 26 29 7.52 63 3.94 59 33.6 68 323
4 Näf Xenia 9.28 108 4 : 18 33 4.46 32 4.00 61 29.32 59 293
5 Vollenweider Bianca 9.53 102 4 : 35 26 6.59 54 3.50 48 24.65 49 279
6 Ruoss Selina 9.60 101 4 : 13 36 6.69 55 3.49 48 20.03 38 278
6 Mock Jeanne 9.62 100 4 : 13 36 4.93 37 3.85 57 23.9 48 278
8 Schranz Zoe 10.21 88 3 : 44 52 5.36 42 3.23 41 23.17 46 269
9 Rhyner Tamara 9.18 110 0 : 00 0 5.15 40 3.45 47 26.6 54 251

0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

Ballwurf60 m 1000 m Kugel 3 kg Weitsprung



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Jugend-Knaben 4 (Oberstufe)
Pkt.total

Name Vorname Zeit in s Pkt.
Zeit
min

in
sek. Pkt.

Weite
in m Pkt.

Weite
in m Pkt.

Weite
in m Pkt.

1 Ammann Nick 8.59 125 3 : 12 85 11.00 91 4.97 83 64.12 117 501
2 Röthlisberger Marco 8.72 122 3 : 39 65 8.83 74 4.63 75 60.00 111 447
3 Jud Michael 8.62 124 3 : 41 64 9.27 78 4.41 70 45.15 88 424
4 Kull Dominik 10.15 89 3 : 51 57 7.04 59 3.15 39 26.35 53 297

0 : 0 0 0 0 0
0 : 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

Ballwurf60 m 1000 m Kugel 3 kg Weitsprung



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Getu klein

Pkt.total
Name Vorname Zeit Pkt. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Zentimeter Pkt. Anzahl Pkt

1 Schuler Silvana 50.41 7 62.00 3 70.00 5 270 8 3 5 28
2 DiPace Andrea 53.56 5 120.00 7 120.00 8 120 4 0 1 25
2 Furger Seraina 50.00 8 120.00 7 31.00 2 160 5 2 3 25
4 Thurnherr Runa 52.00 6 73.00 5 51.00 4 220 6 1 2 23
5 Gubser Jael 63.00 2 90.00 6 80.00 6 110 3 3 5 22
6 Schwarz Carlo 67.00 1 69.00 4 31.00 2 220 6 5 7 20
7 Rogg Malia 56.00 4 45.00 1 107.00 7 70 1 2 3 16
8 Eugster Noel 59.00 3 52.00 2 24.00 1 90 2 5 7 15

0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

Parcours Plank Wandsitzen Slackline Kegeln



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Getu mittel

Pkt.total
Name Vorname Zeit Pkt. Anzahl Pkt. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Meter Pkt. Anzahl Pkt

1 Rüthemann Anja 35.58 8 114 7 101.00 6 120.00 4 3.55 8 5 8 41
2 Schwarz Viola 44.00 3 117 8 99.00 5 120.00 4 5.35 9 2 3 32
2 Züger Anja 37.00 7 56 1 102.00 7 120.00 4 2.7 6 4 7 32
4 Forrer Livia 35.00 9 68 4 120.00 8 120.00 4 2.5 4 0 1 30
5 Eugster Jana 42.00 5 121 9 55.00 2 110.00 3 3 7 1 2 28
6 DiPace Federica 40.94 6 99 6 78.00 4 81.00 1 2.15 3 3 5 25
7 Brander Laura 56.00 1 57 2 120.00 8 120.00 4 1.9 2 3 5 22
8 Pal Enikó 49.00 2 66 3 53.00 1 83.00 2 2.5 4 5 8 20
9 Thurnherr Noam 43.64 4 79 5 55.00 2 120.00 4 1.85 1 2 3 19

0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0

Parcours Plank Wandsitzen KegelnSeilspringen Slackline



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Getu gross

Pkt.total
Name Vorname Zeit Pkt. Anzahl Pkt. Note Pkt.

1 Ammann Nick 30.02 5 4 4 8.7 4 13
2 Mock Lynn 35.00 3 7 5 8.4 2 10
2 Näf Xenia 30.08 4 2 1 8.9 5 10
4 Näf Fiona 40.00 1 3 3 8.6 3 7
5 Mock Jeanne 40.00 1 2 1 7.4 1 3

0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

Parcours GerätKegeln



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Aktivriege Frauen
Pkt.total

Name Vorname Anzahl R
an

g-
P

kt
.

Differenz cm R
an

g-
P

kt
.

Zeit R
an

g-
P

kt
.

Punkte R
an

g-
P

kt
.

Punkte R
an

g-
P

kt
.

1 Hässig Luzia 8 3 7.00 4 37.37 5 1 1 8 4 17
2 Heiz Andrea 7 1 5.00 5 54.55 1 10 5 8 4 16
3 Wittenwiler Vanessa 9 4 8.00 3 40.01 4 4 2 6 1 14
4 Stillhart Nadja 7 1 14.00 2 40.86 3 9 4 7 2 12
4 Jud Irene 9 4 25.00 1 46.48 2 7 3 7 2 12

0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

Korbwurf Zielkugel Unihockey Büchsen Zielfussball



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Aktivriege Herren
Pkt.total

Name Vorname Anzahl R
an

g-
P

kt
.

Differenz cm R
an

g-
P

kt
.

Zeit R
an

g-
P

kt
.

Punkte R
an

g-
P

kt
.

Punkte R
an

g-
P

kt
.

1 Schönenberger Silvan 9 13 11.00 9 37.43 14 12 15 10 15 66
1 Stillhart Marc 7 9 4.00 13 34.41 16 14 16 9 12 66
3 Rimensberger Luca 10 17 29.00 6 38.44 10 10 12 9 12 57
4 Stillhart Nicola 9 13 10.00 10 38.02 12 14 16 7 5 56
5 Rutz Martin 6 7 3.00 14 39.91 8 9 8 13 16 53
6 Wittenwiler Pascal 9 13 20.00 8 37.22 15 8 7 7 5 48
7 Niedermann Patrick 7 9 8.00 11 37.88 13 11 13 4 1 47
7 Schönenberger Dominik 5 3 3.00 14 34.20 17 5 3 8 10 47
9 Ziegler Mauro 6 7 5.00 12 38.44 10 11 13 6 3 45

10 Hartmann Lean 7 9 2.00 16 45.11 3 3 2 9 12 42
11 Sonderer Florian 5 3 1.00 17 39.99 7 9 8 5 2 37
12 Anderegg Manuel 5 3 34.00 5 40.42 6 7 6 13 16 36
13 Sonderer Damian 9 13 25.00 7 39.67 9 0 1 7 5 35
14 Hässig Linus 5 3 45.00 3 42.76 4 9 8 8 10 28
15 Kugler Brian 8 12 70.00 1 45.57 2 6 4 7 5 24
16 Rhyner Tobias 4 2 41.00 4 42.02 5 6 4 6 3 18
17 Hollenstein Jan 3 1 48.00 2 46.81 1 9 8 7 5 17

Korbwurf Zielkugel Unihockey Büchsen Zielfussball



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Frauen
Pkt.total

Name Vorname Anzahl R
an

g-
P

kt
.

Differenz cm R
an

g-
P

kt
.

Zeit R
an

g-
P

kt
.

Punkte R
an

g-
P

kt
.

Punkte R
an

g-
P

kt
.

1 Brändle Marina 6 1 21.00 5 37.87 5 10 6 9 6 23
2 Schmid Sibylle 8 4 40.00 1 37.81 6 9 5 8 5 21
3 Züger Nicole 9 6 28.00 3 59.48 1 8 4 5 2 16
4 Züger Sonja 7 2 25.00 4 43.20 3 4 2 7 3 14
4 Graf Andrea 7 2 4.00 6 47.06 2 2 1 7 3 14
4 Wagner Monika 8 4 30.00 2 42.93 4 7 3 4 1 14

0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

Korbwurf Zielkugel Unihockey Büchsen Zielfussball



Rangturnen 2023

Oberhelfenschwil, 13. Mai 2023

Männer
Pkt.total

Name Vorname Anzahl R
an

g-
P

kt
.

Differenz cm R
an

g-
P

kt
.

Zeit R
an

g-
P

kt
.

Punkte R
an

g-
P

kt
.

Punkte R
an

g-
P

kt
.

1 Schmid Lukas 7 4 0.00 7 38.05 4 12 6 9 4 25
2 Scheurer Stefan 7 4 6.00 6 34.41 6 2 1 11 7 24
3 Eugster Remo 6 1 7.00 5 34.30 7 10 5 8 3 21
4 Jud Mathias 7 4 16.00 3 43.25 2 6 3 10 6 18
5 Lacher Roger 8 7 16.00 3 39.00 3 2 1 6 2 16
6 Bürge Devis 6 1 21.00 1 35.86 5 7 4 9 4 15
7 Gubser Simon 6 1 17.00 2 47.08 1 12 6 4 1 11

0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

Korbwurf Zielkugel Unihockey Büchsen Zielfussball


