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Vorwort

Bereits stehen wir wieder kurz vor einem neuen Schuljahr, die Ferien gehen dem Ende zu und somit
rickt auch das neue Jugijahr néher. Die Leiterinnen und Leiter sind bereit, wiederum eine grosse
Schar motivierte Kinder in der Jugi Oberhelfenschwil zu begrissen. Die Jugi steht allen Kindern ab
dem grossen Kindergarten bis zur 3. Oberstufe offen. FUr die Kleineren bieten wir das Muki-Turnen
an.

Die Jugendriege ist eine Abteilung des Turnvereins. Kinder und Jugendliche méchten aktiv sein. Sie
wollen dazugehoren, wetteifern und sich mit anderen messen. In der Jugi frainieren die Kinder in
der Gruppe Je nach Alter in verschiedenen Abteilungen. Unser hdchstes Ziel ist, den Kindern Spass
an Sport und Spiel zu vermitteln. Kinder sollen aus Lust und Freude Sport treiben, etwas flr das
eigene Wohlbefinden tun. Durch gezieltes Trainieren sollen sie ihre sportlichen Leistungen messen
und auswerten. In einer Gruppe tfrainieren ermoglicht sozialen Anschluss zu finden, gemeinsam
etwas unternehmen und erleben; dabei sein, mitmachen und dazugehdren, den Teamgeist
geniessen und mittragen, aufeinander eingehen und zusammenarbeiten.

In den Jugendriegen werden die koordinativen Fahigkeiten gelbt: Rhythmus, Reaktion, Balance,
Bewedlichkeit, Schnelligkeit, Ausdauer und Kraft. Die Kids lernen die leichtathlefischen Disziplinen
kennen und nehmen an Wettkdmpfen fteil.

Ab der 1. Klasse besteht die Moglichkeit in der Gerdteriege mitzumachen. Durch disziplinierfes
Trainieren an zwei Wochentagen mdchten wir die Knaben und Mdadchen far den Turnsport
begeistern. Im Vordergrund steht das Turnen in der Gruppe. Die Gerdteriege nimmt zusarnmen mif
der Aktiviiege an den Turnfesten teil. Mit der Geratekombination (Boden, Stufenbarren) bestreitet
sie einen Wettkampfieil.

Nebst den wochentlichen Trainings stehen weitere Angebote offen:

Jugiausflug
Weihnachtsfeier
div. Wettkampfe
Turnerabende

Fir dieses Angebof wird von den Jugileiterinnen und Jugileitern bis zu den Herbstferien ein
Jahresbeitrag von 25.- Fr. eingezogen.

Selbstverstandlich ddrfen Kinder, die zum ersten Mal die Jugi
besuchen wdahrend 2-3 Wochen schnuppern, chne den Beitrag zu
bezahlen.

So starten wir mit grosser Motivation in die neue Saison. Die Leiterinnen
und Leiter freuen sich auf eine riesige Schar sportbegeisterter Kinder.

Die Jugichefin
Manuela Brechbhl
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Bericht Kreisjugitag Butschwil

Mit 80 Kindern und inren Leitern reiste die Jugi Oberhelfenschwil am 6. Juni 2004 an den
Toggenburger Jugitag in Butschwil. Mit viel Einsatz und Kampfgeist setzten sie ihr Gelerntes
in die Taf um.

Trofz der fruhen Morgenstunde und grauem Nebel Uber dem Wettkampfgeldnde,
herrschte gute Stimmung unter den Mdadchen und Knaben. Wie vom Wefttergott
versprochen, liess sich die Sonne schon bald blicken und die Wettkdmpfe konnten bei
idedlen Bedingungen in Angriff genommen werden. Immer wieder Geubtes, Tipps und
Tricks durffen nun endlich im Wettkampf umgesetzt werden. Mit 30 Kindern in den
Disziplinen der ,Polygames™ und 50 Leichtathleten benufzte die Jugi Oberhelfenschwil
das gesamte Angebot des Tages. Gekampft wurde um Hundertstel, Zentimeter und in
den schdatzbaren Disziplinen bei den Polygames um eine moglichst hohe Note. Alle
Teinehmenden gaben ihr Bestes, so konnten denn am Abend einige hervorragende
Leistungen mit nach Hause gebracht werden.

.Polygames”™

Mit |Ihrem Einsatz bei den Polygames durffen gleich alle drei teilnehmenden
Mannschaften brillieren. Die ,Rennmduse(Mdadchen Mittelstufe) erhielten fur ihre
Trampolinibung die sehr gute Note 9,3 und verblieben im Schiussklassement auf dem
7. Rang. Die kleine Gerdateriege platzierte sich auf dem 1. Rang und freutfe sich Uber zwel
super Turnnoten (Boden 9,47/ Trampolin 9,43). Etwas Pech hatte die grosse Gerdteriege
mit ihren Spriingen, daflr sorgten sie im Bodenturnen fir eine Uberraschung. Auf die Note
2,63 durfen sie stolz sein, sie erreichten zum Schluss den 3. Rang in ihrer Kategorie.

Leichtathletik

Obwonhl dlle inr Bestes gaben und bis zum Schluss gegen die grosse Konkurrenz aus dem
oberen Toggenburg k&dmpften, gelang es nicht dllen, in den vorderen Rangen dabei zu
sein. FUr grossen Jubel sorgte Daniela Jud, die mit hervorragenden Leistungen in allen vier
Disziplinen am Ende den 2. Rang in der Kategorie A belegte. Martina Huber sprintete in
der Kategorie D die zweitschnellste Zeit, was zusammen mit den Punkfen aus den
anderen 3 Wettkampfteilen flUr den guten 9. Schlussrang reichte. Mit 4.47 Meter sprang
Samuel Egli die driftbeste Weite in der Kategorie C und wurde am Schluss auf dem
6. Rang klassiert. Weitere 8 Kinder durffen fur ihre Platzierung im ersten Drittel der
jewelligen Kategorie eine Auszeichnung ihr Eigen nennen.

Alle zusammen

In den Wettkampfpausen fronten einige der zweiten Oberhelfenschwiler Leidenschaft
und versuchten sich als Fussballer, wer Lust hatte durffe am Freizeitwettkampf mitmnachen
oder genoss einfach nur die warmenden Strahlen der Sonne. Nimmermude und mit viel
Power wurde zusammen gespielt und gelacht. Nach der Rangverkindigung in Butschwil
fraf man sich zu Hause im Rest. Sonnenhof. Zusammen mit den Elfern durften die
Auszeichnungen entgegen genommen werden und der erfolgreiche Tag fand einen
gemUtlichen Ausklang. FUr die spendierten Nussgipfel und die kdhlen Getranke ein
herzliches Dankeschdn an die Raiffeisenbank Neckertal und dem Sonnenhofteam fur inre
Gastfreundschaft.

Astrid Looser
Bilder von Jugitag unfer www.tvoberhelfenschwil.ch
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Zeiten der Jugiturnstunden 2004/2005

MuKi grosser KIGA + 1. Klasse
Kinder ab 3 Jahren bis kleiner KIGA Dienstag 16.45 - 18.00 Uhr
Donnerstag 15.45 - 16.45 Uhr Leiterin:
Leiterin; Rita Walliser
Kathrin Looser Neckerstrasse §
Steigstr. 4 2621 Oberhelfenschwil
@621 Oberhelfenschwil 0713742059
07137421 63
4./5. Klasse
2./3. Klasse Freitag 18.30 - 20.00 Unr
Donnerstag 17.15 - 18.30 Uhr Leitung:
Leiterin: Franz Bossi Cordelia Tschofen
Astrid Looser HéthTFGSSQ 17 Feldstr. 35
Hohgstrasse & 9621 Oberhelfenschwil 9621 Oberhelfenschwil
9621 Oberhelfenschwil 07137414 81 0713741224
0713741047
Daniela Jud
Oberfeld
9126 Necker
07137421 53

Gerateriege
Knaben und Madchen ab der 1. Klasse
Montag 18.00 - 19.45 Uhr

6. Klasse und Oberstufe
Dienstag 18.30 - 20.00 Uhr

Leitung: ;

Fredl Kugler Brigitte Brander ILv1|;rwoc.:h 16:00;~20.00 Unr
Gelssberg 977 Ziegelhdttenstr, 2 Ri[l fu;%hner

9621 Oberhelfenschwil 2620 Lichtensteig ;

071 983 51 48 071988 13 02 PadwWetiige 19

Q521 Oberhelfenschwil

Claudia Brander 0713742092

Geissberg 408 i .
0508 Canterschwil Manuela Brechbuhl + Simon Looser
0719832590 Dorfstrasse 17
9621 Oberhelfenschwil
0713741540

Wir haben beschlossen, dass Knaben und Mdadchen ab diesem Jahr in gemischten
Riegen trainieren. Wir wollen die Kinder und Jugendlichen vorbereiten auf das
gemeinsame Sportireiben im Turnverein und sie sollen lernen aufeinander Rucksicht zu

nehmen.

Personelles

Durch das Zusammenlegen der Riegen ergibt sich die Moglichkeit fast in allen Gruppen
zwei oder mehr Leiterinnen und Leiter einzusetzen. Folgende Leiterinnen werden neu in

den Dienst der Jugi treten: /ﬂ!%
- -

Brigitte Brander J&S Leiterin Gymnastik + Turnen

Claudia Brander J&S Leiterin Turnen '
Jugend+Sport

lch wlnsche euch viel Freude und Erfolg in der Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen.
Herzlich Willkommen!!

Cordelia Tschofen und Claudia Brander haben in den Sommerferien den Jugend und
Sport Leiterkurs besucht und mit Bravur bestanden. Herzlichen Gluckwunsch!!
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Jahresprogramm 2004/2005

[ [ |Wer iWas
04
\So 115. Aug. ’Gerd’reriege_(@K) |Trciningssonmag GK
Qudallifikation Erdgas Cup ;
So 29. Aug. Ltisburg (22. Mai 04) Erdgas Cup Final Teufen
i Schweizermeisterschaft
S el sl Vereinsgerdteturnen Glarus
So  [12.Sept. |alle IDorfolympiade
\Sa |1 8. Sept. \gesam’re Jugendriege |Jugiwc1nderung
Sa |23 0kt [Jugleiterinnen und Jugileiter & 1\ e s Unterstufe Zuzwil *
Jugi Oberstufe
\Sc: |30. Okt. \grosse Jugi (Oberstufe) [S‘rcfeﬁe BUtschwil - Tobelacker
Sa |6 Noy, [Jugleiterinnen und Jugileiter & |\ ienurs Mittelstufe Bitschwil **
Jugi Oberstufe
\Sc: |1 1. Dez, \gesc:m?e Jugendriege |W0Idweihncxchf
05
Jugendriegen (ohne ; ; ;
So 8. Jan. P Kids Cup Regionalfinal Jona
Gerdteriege)
ISo  |20.Marz  |Qualifikation Regionalfinal IKids Cup Final Wil
Jugendriegen (ohne
?
' Gerdateriege) Erdges GUp
! ]? ]gesc:m’re Jugendriege IRangTumen
5 Jugendriegen (ohne Alternativer Schiler-Leichtathletik-
' Gerateriege) Wettkampf
[ \’? |gesc1m’re Jugendriege |Jugi‘fczg
Sa \21. Mai |Gerc':’1’reriege |Leuberg Cup Zuzwil
%So \1 1. Juni |Gerc":1’reriege |Tcmnzopfe Cup Dussnang

Termine von 2005 sind noch nicht vollstandig. die Daten sind noch nicht bekannt.

* Anmeldung bis 27. Sept. 04

= Anmeldung bis 4. Okt, 04

Anmelden unter www.ktvt.ch (Agenda, Leiterkurse) oder bei Manu Brechbudhl,
071 374 1540 oder 079 7560 75 34.

Weitere Leiterkurse unter www.baspo.ch (Ausbildungen, Jugend+Sport, J+S Kursplan).
Anmelden bei Manu Brechbuhl.
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