
4 x Gold für Getu Oberhelfenschwil 
 

An der Appenzeller Kantonalmeisterschaft am 28./29. August 2010 konnte sich die 

Geräteriege aus Oberhelfenschwil erneut beweisen. Die Turnerinnen und Turner holten 

sich insgesamt 13 Auszeichnungen. 

 

An seinem zweiten Wettkampf durfte sich Sandro Moser K1 am Barren mit der Note 9.10 

sehen lassen. Er konnte die Vorbereitung aus dem Training im Wettkampf umsetzen und 

war lediglich am Boden ein wenig unsicher. Er beendete den Wettkampf mit dem 5. 

Rang. Im K2 behauptete sich Sandro Böni mit Rang 7. Er muss in seinen Trainings weiter 

gut an den Posen arbeiten. Marco Landolt heisst erneut der Sieger dieser Kategorie. Am 

Boden und am Reck turnte Marco hervorragend und freute sich über die Noten von 

9.55. 

 

Vanessa und Selina gewinnen Gold 

Die Mädchen K2 traten mit 6 Turnerinnen an. Vanessa Wittenwiler ging am Boden 9.45 

und am Reck 9.65 als Kategorienbeste aus dem Wettkampf. Sinja Böni zeigte ebenfalls 

gute Leistungen an allen Geräten (Boden und Reck 9.35). Auch Fabienne Bossi turnte 

an sämtlichen Geräten über Neun. Vanessa durfte, gefolgt von Sinja, den Wettkampf 

auf den 1. Platz beenden. Fabienne strahlte, als sie ihre Medaille für den 6.Rang in 

Empfang nahm. Auch Vera Moser, Elena Raschle, beide in den zwanziger Rängen 

sowie Laura Näf (34.) turnten einen ausgeglichenen Wettkampf und gingen zufrieden 

heim. Im K3 starteten Sereina Anderegg und Selina und Ramona Carigiet in einem Feld 

mit 76 Turnerinnen. Der Trainingsfleiss hat sich für die drei ausgezahlt. Mit Dynamik, 

Eleganz und Topleistungen konnten sie überzeugen. Selina hiess dann die verdiente 

Siegerin. Sereina gewann die Bronzemedaille und Ramona schloss die hervorragende 

Teambilanz auf Rang 5.  

 

K4 gut vertreten 

Für einmal startete eine grosse Gruppe im K4. 48 Mädchen waren am Start, darunter 5 

Oberhelfenschwilerinnen. Michelle Brunner freute sich über gute Leistungen an allen 

Geräten. Anja Rimensberger durfte ihren Wettkampf als Kategorienbeste am Reck mit 

9.35 abschliessen und zeigte auch am Boden Fortschritte. Jasmin Anderegg zeigte eine 

schöne Bodenübung, konnte aber am Sprung nicht ihre beste Leistung abrufen. Auch 

Lea Gebert zeigte sich mit dem  Sprung  noch bemüht. Das Ergebnis dieses Tages war: 

Rang 10 für Michelle, Anja auf Rang 14, Jasmin verpasst als 17. um eine Platzierung eine 

Medaille. Lea und Nicole  bewegten sich in den Dreissiger Rängen. 

 

Erst am Sonntag turnte Kathrin Jud, in der Kategorie 5. Sie hatte einen starken Start am 

Boden, jedoch lief es ihr an den Schaukelringen nicht optimal. Der  Sprung mit einer 

9.00 war zufrieden stellend. Am Reck turnte sie mit einem kleinen Patzer. Im starken 

Teilnehmerinnenfeld konnte sie eine Auszeichnung für den 13. Platz heim nehmen. 

 

Pascal Landolt gewinnt 

Ebenfalls am Sonntag startete Pascal Landolt. Er turnte lediglich mit zu wenig Höhe am 

Sprung, zeigte ansonsten jedoch eine konstante, gute Leistung (Topp am Boden mit 

9.30) und kam als Sieger im K3 aufs Podest. Im K4 Knaben traten Silvan Rüegg, Dario 

Schöneberger, Ramon Looser und Thomas Roth an. Die vier waren  nicht in Topp-Form, 

sie turnten einen durchzogenen Wettkampf. Dennoch gab es Auszeichnungen für Dario 



als 5. und Thomas als 6. Ramon verpasst eine solche als 7. und Silvan schloss den 

Wettkampf auf Rang 9 ab. In der Kategorie 5 Knaben war es nicht Dario Rüeggs Tag. Er 

stürzte im Salto am Boden und zeigte einige Unsicherheiten am Reck und am Barren. 

Auch an den Schaukelringen war Dario nicht zufrieden. Der Sprung jedoch gelang 

Dario. Er schloss den Wettkampf auf dem neunten Rang. 

 

Wir gratulieren allen Turnern zu ihren Leistungen und wünschen ihnen in den nächsten 

Wettkämpfen weiterhin Erfolg. 

 

Für den Turnverein  

SSt 

 


