
Aktivriege Geräte
Montag 20.00 - 21.30 Uhr 
Sonnenberghalle Oberhelfenschwil

Leitung:
Simon Looser 
Dorfstrasse 17 
9621 Oberhelfenschwil 
071 374 15 40 / 079 436 18 21

Aktivriege Gmynastik
Mittwoch 20.15 - 22.00 Uhr 
Sonnenberghalle Oberhelfenschwil

Leitung: 
Sonja Reichmuth	  
Bogenstrasse 7	  
9621 Oberhelfenschwil 
071 374 16 72 / 079 217 84 54

Aktivriege Leichtathletik
Freitag 20.15 - 22.00 Uhr 
Turnhalle Oberstufe Necker

Leitung:
Devis Bürge 
Steig 11 
9621 Oberhelfenschwil 
071 374 21 72 / 079 285 04 47		

Aktivriege Spiel- und Plauschgruppe
Dienstag, 20.00 - 22.00 Uhr 
Freudeggturnhalle, Lichtensteig

Leitung:
Simon Gubser 
Metzwil 
9126 Necker 
079 588 92 23

Gemischte Riege (Frauen/Männer)
Freitag 20.15 - 21.45 Uhr 
Sonnenberghalle Oberhelfenschwil

Leitung:	
Stefan Looser 
Höhgstrasse 5 
9621 Oberhelfenschwil 
071 374 10 47

Frauenriege
Dienstag 20.15 - 21.30 Uhr 
Sonnenberghalle Oberhelfenschwil

Leitung:
Beata Stillhart	 Yvonne Brändle
Sonnenhofstrasse 7	 Wigetshof 
9621 Oberhelfenschwil	 9621 Oberhelfenschwil 
071 374 16 12 	 071 983 42 21

Männerriege
Freitag 20.15 - 21.45 Uhr 
Sonnenberghalle Oberhelfenschwil

Leitung:
Ruedi Kugler 
Sonnenhofstrasse 12 
9621 Oberhelfenschwil	  
071 374 19 26
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