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Information für Passivmitglieder 
Das Info geht auch an die Passivmitglieder. Falls nicht mehr 
gewünscht, bitte Meldung an Philipp Niedermann 
(philipp.niedermann@bluewin.ch, 079 759 78 18) 

Info im Internet 
Das Info erscheint immer auch als PDF im Internet. Wenn du 
das Info in Papierform nicht mehr benötigst, kannst du dies 
Philipp Niedermann (philipp.niedermann@bluewin.ch) melden. 
Ich werde dich dann jeweils bei der Erscheinung per E-Mail 
darauf aufmerksam machen. 
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Vorwort des Präsidenten 
 
Liebe Turnkameradinnen und Turnkameraden 
 
Bereits sind wieder rund 4 Monate vergangen seit unserer 
Hauptversammlung und wir stehen mitten in der 
Wettkampfsaison. An der HV durften wir uns über 17 
Neumitglieder freuen und die Anzahl der Mitglieder stieg auf 
149. Die neuen Mitglieder heisse ich im Turnverein 
Oberhelfenschwil herzlich willkommen. 
 
Vergangenes Wochenende durften wir bei idealen 
Wettkampfbedingungen das Rangturnen durchführen. Die 
grosse Beteiligung von 121 Wettkämpferinnen und Wettkämpfer 
zeigt mir, dass dieser traditionelle Anlass immer noch ein 
Höhepunkt unseres Vereinsjahres ist. Für die Zukunft würde ich 
mir wünschen, wenn die Beteiligung der Erwachsenenriegen 
noch etwas grösser wäre. 
 
Die Turnhallenbelegungen bereiten dem Vorstand zusehends 
Kopfzerbrechen. Die Spielriege der Aktivriege wie auch die 
gemischte Männer/Frauenriege bzw. die Männerriege turnen 
zurzeit in einer Halle in Bütschwil oder Dietfurt. Für beide 
Turnhallen haben wir leider per Ende Schuljahr die Kündigung 
erhalten. Der Vorstand arbeitet unter Hochdruck an einer neuen 
Lösung, prüft und hinterfragt dabei auch die bestehende 
Belegung in der Sonnenberghalle. Es ist möglich, dass auf das 
neue Schuljahr die Turnhallenbelegung angepasst werden 
muss. Mit den betroffenen Riegen wird aber sicherlich vorgängig 
das Gespräch gesucht. Für euer Verständnis möchte ich mich 
bereits im Voraus bedanken. 
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Ich wünsche euch bereits heute, ruhige und erholsame 
Sommerferien. 
 
Christian 
 

Einsatzzeiten Rheintaler Turnfest Rüthi 
 
Vereinswettkampf - Aktivriege 
13.30 PS80  13.35 GYK 
14.25 WE 14.25 GK 
16.15 FTA 16.15 BO 
16.00 800m 16.10 4x100 
 
gemischte Riege 
13.43 FF2 13.44 WE 13.43 WU 
15.05 FF3 
15.55 PS80 16.27 FF1 

Herzlich Willkommen im TVO 
Wir begrüssen herzlich folgende Neumitglieder im Turnverein 
Oberhelfenschwil: 
 
- Martina Graf AR - Mario Gubser AR 
- Jeffrey Haag AR - Matthias Zwyssig AR 
- Samuel Wetter AR - Bruno Looser AR 
- John Steinbeck AR - Nicole Dütschler AR 
- Salina Dörig AR - Nicole Kläger AR 
- Philipp Stadler AR - Patrick Looser AR 
- Simon Egli AR - Monika Zanella FR 
- Stefan Curlenkin AR - Irene Vollenweider FR 
- Susanne Bischof AR 
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Restliches Jahresprogramm 
Juni    

Sa/So 19./ 20. Einzelwettkämpfe 
Turnfest, Rüthi 

TVO  

Sa/So 26./ 27. Sektionswettkämpfe 
Turnfest, Rüthi 

TVO 

        

August       

Sa/So 28./29. Chilbi FR/MR 

        

September       

Sa/So 4./5. Turnfahrten TVO alle 
Riegen 

Donnerstag 23 Leiteressen Leiter/innen 

        

Oktober       

Samstag 23 Jugileiterkurs Jugileiter/innen 

Samstag 23 Stafette Bütschwil-
Tobelacker 

TVO 

Dienstag 26 Elternabend Jugi Jugi 

        

November       

Mittwoch 3 Jugileiterkonferenz Vorstand  

Freitag 5 Riegenversammlung Aktive 

Dienstag 9 Jugisitzung Jugileiter/innen 

        

Dezember       

Samstag 4 Weihnachtslauf, Gossau TVO 
Aktive/Jugi LA 

Freitag 10 Chlausabend TVO 
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Rangliste Hallenmeisterschaft 
  Rang-

punkte 
Pendel-
lauf 

Dart Korb-
schies-
sen 

Stepp-
wurf 

Cross-
parcour 

1. Devis Bürge 
Simon Gubser 

11 6.80 s 117 10 17 53.30 s 

2. Daniela Jud 
Dominik 
Schönenberger 

14 6.92 s 88 7 18 53.00 s 

 Mirjam Rogg 
Michael Lacher 

14 7.04 s 115 12 12 53.40 s 

 Simon Zehnder 
Martin Holenstein 

14 6.59 s 97 6  25 56.70 s 

5. Andrea Graf 
Simon Egli 

24 8.50 s 114 6 9 59.40 s 

6. Annina Gebert 
Philipp 
Niedermann 

26 7.14 s 87 5 17 1.03.06 

 

Rangturnen ï Bericht und Rangliste 
Bei zunächst bedecktem Wetter turnten eine grosse Turnerschar 
ein. Das Wetter wurde immer besser und wir können sagen, 
dass die Wettkämpfe bei idealen Bedingungen durchgeführt 
werden konnten. 94 Kinder und 27 Erwachsene massen sich in 
16 verschiedenen Kategorien. Anschliessend an den Wettkampf 
durften sämtliche Teilnehmer und Zuschauer die Vorführungen 
der Gymnastik und der GETU live miterleben. Mit 15 min. 
Verspätung war dann auch die Rangliste bereit, so dass die 
heiss erwartete Rangverkündigung durchgeführt werden konnte.  
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MUKI-Turnen 

 
Kinderturnen 

 

Jugi-Mädchen klein (gr. KiGa + 1. Klasse) 
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Jugi-Knaben klein (gr. KiGa + 1. Klasse) 

 
 
Jugi-Mädchen (2./3.Klasse) 

 

Jugi-Knaben (2./3. Klasse) 
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Jugi-Mädchen (4./5. Klasse) 

 

Jugi-Knaben (4./5. Klasse) ï  

gesponsert von Top-Auto Heiri Stiefel 

 
 

Jugi-Mädchen gross 

 
 



 

10  

www.tvoberhelfenschwil.ch  

Jugi-Knaben gross 

 
 

Geräteriege Kategorie A ï K1+2 
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Geräteriege Kategorie B Mädchen K3-5 

 

Geräteriege Kategorie C Knaben K3-5 

 

 

Aktivriege (Damen) 
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Aktivriege (Herren) 

 
 

Gemischte Riege 

  

Bericht Trainingssamstag 
Am Samstag, 27. März 2010 führten wir unseren Trainingstag 
als Vorbereitung für die diesjährige Wettkampfsaison durch. 
Trotz schlechten Wettervorhersagen besammelte sich bereits 
am Morgen früh eine grosse Turnerschar in Bütschwil.  
 
Nach einem strengen Einturnen geleitet durch Devis Bürge 
verteilten sich die Turnerinnen und Turner in die einzelnen 
Abteilungen, wo wir anschliessend bis am Mittag intensiv in den 
Fachbereichen Leichtathletik, Gymnastik, Gerätekombination, 
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Bodenturnen und Fachtest trainierten. Nach so viel Engagement 
und dementsprechendem Energieverlust war der Hunger am 
Mittag gross und er konnte mit feinen Spaghetti, Käse und 
Sauce gestillt werden. Am Nachmittag wurde die Turnerfamilie 
durch die gemischte Riege noch vergrössert. Obwohl es erst 
Ende März ist, konnten neben den Leichtathleten auch die 
gemischte Riege und die Fachtestler draussen in der warmen 
Frühlingssonne trainieren. Mit viel Freude engagierten sich die 
Leichtathleten bei der 4x100 Meter Staffel, die wahrscheinlich 
als neue Disziplin ins Wettkampfprogramm aufgenommen wird. 
Die gemischte Riege beschnupperte die neuen Disziplinen und 
zeigte bereits nach einer ersten Übungseinheit einen sicheren 
Eindruck. Beim Nachmittagstraining konnten auch die 
Gerätekombination und die Gymnastik Fortschritte im Hinblick 
auf das Turnfest machen.  
 
Nach dem strengen aber erfolgreichen Tag durften alle 
Anwesenden die erste Aufführung der Gymnastikriege und die 
Bodenvorführung der Geräteriege miterleben und ein strenger 
aber erfolgreicher Tag ging zu Ende. Ein herzliches Dankeschön 
allen Leiterinnen und Leiter und den fleissigen Mithelfer.  
 
Martin 

Bericht St. Peterzeller Meeting 
Am 15. Mai fand das 18. Meeting in St. Peterzell statt. Die 
Aktivriege LA nahm mit zwei Mixed Gruppen und drei 
Einzelstartern teil. Am Morgen hiess es früh aufstehen, denn der 
Leichtathletikwettkampf begann für unseren Verein schon um 
7.45 Uhr. Bei nasskaltem Wetter waren die Disziplinen 
Weitsprung, Kugelstossen und Sprint zu absolvieren. Im 
Weitsprung zeigte Martina Huber einen technisch schönen, aber 
auch weiten Sprung mit einer Weite von 4.77m. Nur ein cm 
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weniger als ihre Bestweite. Die meisten hatten mit den 
Witterungen etwas Mühe, aber zeigten solide Leistungen. Dem 
Kugelstossen, auf welches sich Stefan Curlenkin freute, zeigte 
er was er mit viel Training lernte. Mit der 5kg Kugel und einer 
Weite von 11.62m überzeugte er ganz klar. Er aber weiss, dass 
er mehr kann und hat auch dies an anderen Wettkämpfen schon 
bewiesen. Weiter ging es mit dem Sprint, wo Martina Huber eine 
neue PB erlief über 80m. Sie legte sie in nur 11.04 Sekunden 
zurück. Auch Daniela Jud lief, mit 11.44 Sekunden, eine super 
Zeit. Im Sprint konnten aber alle mit sehr guten Zeiten zufrieden 
sein. Zum Schluss lag noch der etwas unbeliebte Geländelauf 
über 3.1km vor uns. Die durchnässten Wiesen waren zu 
schlammigen Rutschpartien geworden. Doch alle kamen ins Ziel. 
Jedoch etwas ausgepowert und dreckig. Caroline Schmid teilte 
ihre Kräfte richtig ein und lief die zweitbeste Zeit der Frauen, was 
eine ausgezeichnete Leistung ist. Über Mittag hiess es neue 
Kräfte zu tanken um im Veloverfolgungsrennen bereit zu sein. 
Die beiden Mixed Gruppen fanden sich nach der Leichtathletik 
auf dem zweiten und fünften Zwischenrang. Pro Gruppe hatten 
zwei Herren je zwei Runden und zwei Damen je eine Runde mit 
dem Bike zu absolvieren. Wir kämpften uns im Regen durch den 
immer tiefer werdenden Matsch, der auf der Strecke lag. Mit viel 
Geschick und kräftigen Tritten in die Pedalen wurden die 
Runden zurückgelegt. Jeder Biker kam mit Dreck gezeichnet 
und erschöpft zurück. Bis zum Ende haben wir die zweite 
Position halten können und die Fünftplatzierten kämpften sich 
sogar auf den 3 Schlussrang nach vorne. Mit Freude erwarteten 
wir das Rangverlesen. Bei den Damen konnte Martina Huber 
den hervorragenden zweiten Rang erzielen und somit die 
Silbermedaille entgegennehmen. In der Gruppenwertung 
konnten wir wie gesagt ein Zweierpodest mit dem zweiten und 
dritten Rang feiern. 
 
Devis Bürge                        Rangliste unter: www.tvstpeterzell.ch 
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Bericht vom Leuberg-Cup 
 

Saisonstart für die Geräte-Gruppen am Leuberg Cup 2010  
Was wird die neue Saison für die Bodenturn- und 
Gerätekombination-Gruppe aus Oberhelfenschwil bringen?  
 
Gerätekombination  
Nach einem starken 2009, in dem sich die GK immer auf dem 
Podest wieder fand, waren alle auf den Saisonstart 2010 
gespannt. Das Training vor dem Wettkampf war intensiv und 
nicht immer waren alle zufrieden. An diesem 22.05. fand der 
Wettkampf bei sehr gutem Wetter mit leichtem Wind auf der 
Aussenanlage statt.  
Das Einturnen der Gruppe war konzentriert. Die GK startete ihr 
Programm wie gewohnt stark. Die Hebefiguren klappten und 
auch die Sprungbahnen waren parallel. Leider konnten sie keine 
Synchronität bei den Flick Flacks aufweisen und einige 
Einzellausführungen waren nicht in der gewohnten Präzision.  
Nachdem sie ohne Sturz das Programm fertig geturnt hatten, 
kam die Bewertung. Es gab eine 9.35. Mit nur 0.03 Punkten 
Rückstand aufs Podest belegte die GK den 4. Rang von 18 
turnenden Gruppen.  
Die Leistung der GK ist beeindruckend, da die vielen Kinder 
gegen lauter Erwachsene antraten und alle Gruppen 
hochstehende Beiträge ablieferten.  
 
Boden  
Knapp eine Stunde später durfte die Bodengruppe an den 
Wettkampf in der Kategorie Jugend bis 16 Jahre starten. Die 
Kinder, die bereits bei der GK geturnten hatten, stöhnten über 
die Hitze und leichte Nervosität lag in der Luft. Im vorigen Jahr 
durften die Bodenturner den Pokal mit nach Hause nehmen, die 
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Spannung war gross. Sollte der Pokal noch einmal nach 
Oberhelfenschwil oder würde es diesmal nicht so klappen?  
Nach einem kraftvollen Einturnen, bei dem die Turner und 
Turnerinnen voll bei der Sache waren, starteten sie den 
Wettkampf. Das Publikum war gespannt und wurde dafür mit 
stabilen Hebefiguren, schönen parallelen Sprungbahnen und 
guter Synchronität belohnt. Die Athletinnen und Athleten kamen 
ohne Sturz durch das Programm und erhielten die beste Note in 
der Vorrunde: 9.23.  
Beim Final sah man lauter konzentrierte Gesichter. Die Turner 
und Turnerinnen legten noch einen guten Zahn zu und 
verbesserten sich noch einmal. Das Final schloss mit der Note 
9.38 für den TV Oberhelfenschwil, der zweitplazierte STV 
Balgach schloss mit der Note 8.80. Der Pokal durfte also wieder 
nach Oberhelfenschwil.  
 
Für den Turnverein  
S ST 

Turnfahrt der ehemaligen 
Turnfahrt der ĂEhemaligenñ des TVO der 60er bis 80er Jahre 
 
Datum Samstag, 19. ev. 26. Juni 2010 
 
Auskunft   bei zweifelhafter Witterung ab 07.00 Uhr über 

Tel. 071 377 19 73 
 
Anmeldung und Auskunft bei Melch. Nef, Tel. 071 377 19 73 
 
Es w¿rde mich freuen mºglichst viele ĂEhemalige TVO Turnerñ 
zu dieser Turnfahrt begrüssen zu dürfen. 
 
  Mit frohem Turnergruss  Melch. Nef 
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Rangliste Jassmeisterschaft 
1. Simon Gubser  3212 
2. Christian Näf  3083 
3. Ruth Röthlisberger  3073 
4.  Annemarie Böni  3059 
5.  Peter Mock  3055 
6.  Hansueli Forrer  3051 
7.  Dölf Kugler  3018 
8.  Stefan Stillhart  3012 
9.  Philipp Niedermann  3002 
9.  Paul Niedermann  3002 
11. Daniela Jud  2977 
12.  Sonja Reichmuth  2923 
13.  Beata Stillhart  2895 
14.  Fredi Scheurer  2879 
15.  Tanja Niedermann  2844 
16.  Arnold Brändli  2819 
17.  Wendelin Jud  2713 
18.  Thomas Stillhart  2706 
19.  Remo Böni  2651 
20.  Rita Walliser  2526 



 

18  

www.tvoberhelfenschwil.ch  

Bericht vom Fachtestanlass in Gams 
Zum alljährlichen Vorbereitungsprogramm des Fachtestteam, 
gehört der Gamser Vergleichswettkampf. Bei Sonnenschein und 
warmen Temperaturen fuhren wir am 24. April 2010 gemeinsam 
ins Rheintal. Nach intensiven Einwärmübungen starteten wir 
motiviert in den Wettkampf. Dank grosszügiger Mithilfe der 
Kampfrichter haben wir beim Rugby eine Gesamtnote von 9.71 
erreicht. Bei den anderen zwei Disziplinen erkämpften wir die 
Noten 7.84 (Goba) und 8.88 (Beach). Dadurch mussten wir 
erfahren, dass wir leicht im Trainingsrückstand sind. 
Glücklicherweise ist die Trainingssaison noch jungé 
 
Vielen Dank an Martin Holenstein für seinen Einsatz zu Gunsten 
der Fachtestgruppe. 
 
Simon Gubser, Kevin Knöpfel (Bruno Looser, Nicole Dütschler, 
Michael Lacher, Samuel Wetter, Matthias Zwyssig, Andrea 
Ulmann) 
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