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Information fur Passivmitglieder

Das Info geht auch an die Passivmitglieder. Falls nicht mehr
gewtnscht, bitte Meldung an Philipp Niedermann
(philipp.niedermann@bluewin.ch, 079 759 78 18)

Info Im Internet

Das Info erscheint immer auch als PDF im Internet. Wenn du
das Info in Papierform nicht mehr bendtigst, kannst du dies
Philipp Niedermann (philipp.niedermann@bluewin.ch) melden.
Ich werde dich dann jeweils bei der Erscheinung per E-Mail
darauf aufmerksam machen.



Vorwort des Prasidenten

Liebe Turnkameradinnen und Turnkameraden

Bereits sind wieder rund 4 Monate vergangen seit unserer
Hauptversammlung und wir stehen mitten in der
Wettkampfsaison. An der HV durften wir uns tber 17
Neumitglieder freuen und die Anzahl der Mitglieder stieg auf
149. Die neuen Mitglieder heisse ich im Turnverein
Oberhelfenschwil herzlich willkommen.

Vergangenes Wochenende durften wir bei idealen
Wettkampfbedingungen das Rangturnen durchfihren. Die
grosse Beteiligung von 121 Wettkampferinnen und Wettkdmpfer
zeigt mir, dass dieser traditionelle Anlass immer noch ein
Hohepunkt unseres Vereinsjahres ist. Fur die Zukunft wirde ich
mir winschen, wenn die Beteiligung der Erwachsenenriegen
noch etwas grdsser ware.

Die Turnhallenbelegungen bereiten dem Vorstand zusehends
Kopfzerbrechen. Die Spielriege der Aktivriege wie auch die
gemischte Manner/Frauenriege bzw. die Mannerriege turnen
zurzeit in einer Halle in Butschwil oder Dietfurt. FUr beide
Turnhallen haben wir leider per Ende Schuljahr die Kiindigung
erhalten. Der Vorstand arbeitet unter Hochdruck an einer neuen
Ldsung, pruft und hinterfragt dabei auch die bestehende
Belegung in der Sonnenberghalle. Es ist moglich, dass auf das
neue Schuljahr die Turnhallenbelegung angepasst werden
muss. Mit den betroffenen Riegen wird aber sicherlich vorgangig
das Gesprach gesucht. Fur euer Verstandnis mochte ich mich
bereits im Voraus bedanken.



Ich wiinsche euch bereits heute, ruhige und erholsame
Sommerferien.

Christian

Einsatzzeiten Rheintaler Turnfest Ruthi

Vereinswettkampf - Aktivriege
13.30 PS80 13.35 GYK
14.25 WE 14.25 GK
16.15 FTA 16.15 BO
16.00 800m 16.10 4x100

gemischte Riege

13.43 FF2 13.44 WE 13.43 WU
15.05 FF3
15.55 PS80 16.27 FF1

Herzlich Willkommen im TVO

Wir begrissen herzlich folgende Neumitglieder im Turnverein

Oberhelfenschwil:

- Martina Graf AR - Mario Gubser AR
- Jeffrey Haag AR - Matthias Zwyssig AR
- Samuel Wetter AR - Bruno Looser AR
- John Steinbeck AR - Nicole Dutschler AR
- Salina Dorig AR - Nicole Klager AR
- Philipp Stadler AR - Patrick Looser AR
- Simon Egli AR - Monika Zanella FR
- Stefan Curlenkin AR - Irene Vollenweider FR

- Susanne Bischof AR
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Restliches Jahresprogramm

Juni
Sa/So

Sa/So

August
Sa/So

September
Sa/So

Donnerstag

Oktober
Samstag
Samstag

Dienstag

November
Mittwoch
Freitag
Dienstag

Dezember
Samstag

Freitag

19./ 20.

26./ 27.

28./29.

4./5.

23

23
23

26

10

Einzelwettkampfe
Turnfest, Rithi
Sektionswettkdmpfe
Turnfest, Ruthi

Chilbi

Turnfahrten

Leiteressen

Jugileiterkurs
Stafette Bltschwil-
Tobelacker
Elternabend Jugi

Jugileiterkonferenz
Riegenversammlung
Jugisitzung

Weihnachtslauf, Gossau

Chlausabend

TVO

TVO

FR/MR

TVO alle
Riegen
Leiter/innen

Jugileiter/innen
TVO

Jugi

Vorstand
Aktive
Jugileiter/innen

TVO
Aktive/Jugi LA
TVO




Rangliste Hallenmeisterschaft

Rang- |Pendel- | Dart | Korb- | Stepp- | Cross-
punkte | lauf schies- | wurf parcour
sen
Devis Birge 11 6.80 s 117 |10 17 53.30s
Simon Gubser
Daniela Jud 14 6.92s 88 7 18 53.00 s
Dominik
Schonenberger
Mirjam Rogg 14 7.04 s 115 |12 12 53.40 s
Michael Lacher
Simon Zehnder 14 6.59 s 97 6 25 56.70 s
Martin Holenstein
Andrea Graf 24 8.50s 114 |6 9 59.40 s
Simon Egli
Annina Gebert 26 7.14 s 87 5 17 1.03.06
Philipp
Niedermann

Rangturnen T Bericht und Rangliste

Bei zunachst bedecktem Wetter turnten eine grosse Turnerschar
ein. Das Wetter wurde immer besser und wir kbnnen sagen,
dass die Wettkampfe bei idealen Bedingungen durchgeflhrt
werden konnten. 94 Kinder und 27 Erwachsene massen sich in
16 verschiedenen Kategorien. Anschliessend an den Wettkampf
durften samtliche Teilnehmer und Zuschauer die Vorfiihrungen
der Gymnastik und der GETU live miterleben. Mit 15 min.
Verspatung war dann auch die Rangliste bereit, so dass die
heiss erwartete Rangverkindigung durchgefiihrt werden konnte.



MUKI-Turnen
Mutter-Kind
50 m Wurf 80 g Parcour Pkt total
Weite
MName Vorname |Zeitin s [Pkt Jinm |Pkt. |Anzahl |Pkt.
1| Maf Michelle 11.64| 94| &70| 34 9 40 168
2[Jud Christian 12.24| 85| 5.20| 32 g 30 147
3|Zanella Jessica 12.48| 82| 4.70] 30 g 30 142
4| Ammann Timo 13.95| 65| T7.90| 41 g 30 136
f|Hollenstein Anna 16.34| 52| 435 29 9 40 121
6|Looser Andrin 17.68| 35| 4.50| 29 g 30 94
Kinderturnen
60 m Wurf 80 g | Weitsprung|Pkt total
Weite Weite
Mame Vomame |Zeitins|Pkt. jinm [Pkt Jinm |Pki.
1|Réthlisberger [Jan 12591 61 829 37 214 39 137
Z2|Miedermann Patrick 1432 42] 11.55] 521 195 34 128
3|Bollhalder Angela 12,801 58] 7.33| 32] 1.89 32 122
4| Maf Marco 1489 36] 1211 54 1.85( 31 121
H|Bollhalder Barbara 14431 41| 668 291 2.09( 38 108
Vollenweider [Ronja 13.65| 49 6.46| 27 1.89 32 108
7| Stillhart Madja 13101 55 3.22 Bl 1.82| 30 91
o|Rimensberger |Lea 16.61 91 586 11] 112 8 29
Jugi-Madchen klein (gr. KiGa + 1. Klasse)
60 m Wurf 80 g | Weitsprung|Pkt total
Weite Weite
Mame Vomame |Zeitins|Pkt. jinm [Pkt Jinm |Pki.
1lJud Irene 1124 701 10.71] 48] 2.54( 49 167
Z2|Brunner Tamara 11.84| 61 14.08] 62 217 40 163
3| Stiefel Michelle 12,201 &B) 1222 55 2.21| 41 152
4|Stillhart Y ael 11231 701 7.73] 34) 215 39 143




Jugi-Knaben klein (gr. KiGa + 1. Klasse)

60 m Wurf 80 g | Weitsprung| Pkt _total
Weite Weite
MName Vormame [Zeitin s |Pkt_ Jin m [Pkt |Jin m [Pkt
1|Anderegqg Manuel 1142 671192 43] 251 49 159
2|Hartmann Lean 12.20( 56) 11.26 41 230 43 140
3|Perret Olivier 1254 5201279 47] 215 39 138
Jugi-Méadchen (2./3.Klasse)
60 m Wurf | Weitsprung| Pkt total
Weite Weite
MName Vormmame |Zeitin s|Pkt Jinm [Pkt Jinm |Pkt.
1| Stillhart Thea 9.26| 98] 15701 &7V] 3.63| 62 217
2{Jud Katja 1017 791 19.23| 66] 360 B1 206
3|Looser Aline 10.39] 75| 19.65| 68] 287 41 184
4| Gisler Eliane 10.650) 731 14.10] 53] 332 54 180
5|Bollhalder |Salome 10.72] 69] 15.33| 56] 288 42 167
b|Hassig Luzia 10.82] 6711417 53] 290 42 162
/|Bollhalder  |Mirjam 1061 71 9.00] 36] 257 33 140
8|Jud Tanja 11.78] 520 12.35] 47| 276 39 138
9|Junker Adriana 1231 45] 609 24] 192 12 01
Jugi-Knaben (2./3. Klasse)
60 m Wurf Weitsprung| Pkt total
Weite Weite
MName Vomame |Zeitin s |Pki Jin m Pkt. Jinm [Pkt
1|Rimensberger |Luca 918|100 2569] 521 406 72 224
2|Stillhart Micola 10.39] 75| 3070 62| 3.30] 53 190
J{Hartmann Joel 11.98] 49] 2339 46] 255 32 127
4| Wyrsch Raphael 11.89] 501 2204 43] 252 3 124
Gildi Dario 1143 67| 2039 39| 243 28 124
6| Schlumpf Jonas 11.54] 55| 1296 19] 288 42 116




Jugi-Madchen (4./5. Klasse)

60 m 1000 m Wurf Woeitsprung| Pkt total
TTT
feit sek Weite Weite
Mame Vomame |Zeitin s |Pkt.|min . Pkt.lin m Pkt. lin m [Pkt
1(Stillhart Eva 9.28| 98] 4 : 18| 53| 1855 35 4.08] B3 249
2|Baumgartner |Rahel 937 98| 4: 37| 48] 2183 43| 3.70| &3 237
3| Galdi Ladina 937 96| &H: 08 34 1839 34 361 &1 215
41Mukic Sara 995 83| &5: 25 28] 1681 301 3.19) 40 181
5[Schlumpf Jasmin 1010 80 4 : 47 41 10,831 12 313 39 172
Jugi-Knaben (4./5. Klasse) 1
gesponsert von Top-Auto Heiri Stiefel
60 m 1000 m Wurf Weitsprung |Pkt total
Zeit in Weite Weite
Mame YVormame |feit in s |Pkt.lmin  sek |Pkt.|in m Pkt.linm |Pkt.
1|Looser Foman 970 88] 4: 00| 52| 3746| 75| 3.86| A7 272
2| Zehner Jonas a4 92| 4: 19| 43| 26.02| 52| 3.67| A3 240
J|Kihne Famon 1007 81 4: 01| 52| 2277| 45| 3.88| 58 236
41 Galdi Roman 1026 77| 4: 46| 31| 2647 53| 3.08] 37 198
5| Stiefel Sandro 1061 71| &5: 19| 201 27.50| 58] 281 30 176
6|Raschle Micolas 10658 71| 4 : 45| 32 1764 32| 3.18] 40 175
T|Goldi Sandro 1081 67| 4: 47| 3 19.09] 36| 3.03] 36 170
Jugi-Madchen gross
80 m 1000 m Kugel 3 kg|Weitsprung| Pkt total
Zeit in Weite Weite
MName Vorname Zeitin s |Pkt.|min sek [Pkt linm |Pkt.linm |Pkt.
1{Schmid Caroline 11200 M) 3: 37| 56| 581 47 371 54 228
2Jud Andrea 1146 B7] 3: 49 49 505 39 354 49 204
3{Huber Simone 12100 &7 4: M 321 598 48] 380 56 1493
4|Hassig Eveline 1245 B3] 4: 20| 321 609 &0 3.77| &5 1490
£(Knechtle Angela 12700 500 4: 06 39 579 46] 366 52 187
G{Huber Madine 1224 B85 4: 22| 31| 539 42| 363 52 180
T|Looser Anita 13.04| 45 4 : 17| 34| 643 53] 3.44| 47 179
g Stillhart Zoe 1316 44| 4: 26 29 6.16| 501 3.08| 37 160




Jugi-Knaben gross

80 m 1000 m Kugel 3kg | Weitsprung| Pkt total
Zeit in Weite Weite
Mame Vorname Feitins|Pkt. Jmin sek. [Pkt.linm |Pkt. Jinm [Pkt.
1|Biasch Janick 11100 721 3: 46 60| 8400 71| 460 75 278
2|Kihne Janik 11700 631 3: 32 701 §.84) 74| 4.04( &2 269
3| Schlumpf Benjamin 1204 58] 4: 25 401 6.07| 48] 3.86] &7 204
4[Héassig Linus 13600 401 4: 14 451 6.08| 491 3.201 4 175
5|Zehnder Christoph 13.76] 371 4: 4 33| 6.02] 49 3.16[ 39 168
G|Bdni Remo 13800 37 6: 1M Bl GET| &5 296 34 132
T Wittenwiler Pascal 1459 29 &5: 51 M| 581 47 318] 40 127
Gerateriege Kategorie A1 K1+2
Barren
MName Vomame |Reck Boden Spriinge  |(Knaben) |Total

1|Bossi Fabienne 9.15 g.90 9.40 815
Z|Landolt Marco §.30 8.95 9.20 §.15 §.15
3| Steiger Sina 9.20 8.95 9.20 912
41Wittenwiler Vanessa 9.20 9.05 9.00 §.08
H5Maoser Sandro §.05 §.00 8.90 a.70 8.91
6|Raschle Sarina 8.65 8.95 9.00 8.87
T|Maf Laura g.85 g.55 9.10 8.83
8|Bdni Sinja 8.75 §.25 8.45 8.82
9|Raschle Elena 8.35 8.85 9.00 8.73
10|Maoser Vera a.60 g.45 8.a0 8.62
11|Béni Sandro 8.55 a.10 8.90 8.65 8.55
12|Moser Flavia g.40 8.50 8.70 8.53
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Gerateriege Kategorie B Madchen K3-5

MName Vommame |Reck Boden Spriinge  |Ring Total
1|Anderegg Sereina 9.30 9.30 9.30 9.10 37.00
2| Carigiet Ramona 9.45 9.25 8.95 910 36.75
3|Jud Kathrin 9.10 9.45 9.25 8.70 36.50
4|Carigiet Selina 9.40 925 8.75 6.80 36.20
5| Anderegg Jasmin 8.95 9.20 8.75 6.70 3560
6|Gebert Lea 905 8.45 8.45 915 3510
{|Brunner Michelle 8.95 8.95 8.35 6.50 34.75
6|Rimensberger |Anja 9.20 .30 9.15 7.80 34 45
9|Bidsch Jarima 8.85 8.90 8.10 835 34 20

10|Bleiker Micole 8.00 8.95 8.60 6.50 34.05
11| Steiger Lea §.20 8.95 8.50 7.95 33.60
Gerateriege Kategorie C Knaben K3-5

Mame Vormname |Reck Boden Spriinge  |Barren Hing Total
1|Baumann Mario 9.30 9.10 9.60 9.25 8.60] 4585
2|Schiénenberger|Dario 9.30 8.00 9.10 8.90 5.70] 4500
3|Landolt Pascal 8.70 9.05 8.90 8.85 915] 4465
4 |Looser Ramon 9.05 9.05 9.30 8.25 g.450 4410
5(Roth Thomas 8.60 9.10 8.70 8.15 8.85] 4340
6|Schanenberger|Silvan 8.60 8.30 8.65 8.25 5.70] 4250
7|Riegg Dario 7.30 8.45 8.95 7.90 7.80 4040
8|Riiegg Silvan 8.15 7.95 8.65 7.30 8.25] 4030

Aktivriege (Damen)

80 m 1000 m Wurf Kugel Weitsprung| Boden |Stufen-Bar | Punkte Pkt total

Zeit in Weite Weite Weite \éotrreich— % %

Name Vorname |Zeit in 5 [Pkt.|min__ sek. |Pkt. |in m Pkt linm |Pkt Jinm |Pkt. |Note |Pkt [Note |Pki [resultat | @
1| Huber Martina | 11.00] 94| 3. 47| 71| 3852 86| 7.62] 62| 4.89] 98 0 of a0 62 348
2|Jud Daniela | 1128| 86 0 of 760] 63 417] 70| 890] 78| 915] 83| 380] 63| 317
3|Berkinshaw |Sarah 11.89] 69| 4. 19| 47| 3017 59| 627 39| 4.20] 11 0 o 28s] 39 246
4[Reichmuth_|Sonja 13.20] 39 0| 3197] 65| 877 82| 365 48 0 [ 234
5|Rogg Mijam | 1260 6 0| 3361 70| 707 54| 3.80] 64 0 o 233 233
6|Gebet  |Annina | 1229 59 4 17| 48| 2588] 44| 592] 33| 375 52 0 o[ 23 33| 203
Brockhus _|Lara 12.54] 64| 4. 14| 50| 2602 45| 562 25| 3.80| &4 0 o 208 28] 203
8|Roth Tamara | 1273] 49| 4 21| 46| 3300 68| 603 35| 341 37 0 o 238 38 200
9|Graf Andrea | 13.37| 36| 4 21| 46| 2972 57| 6.09] 36] 3.32] 33 0 ol 08 33 118
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Aktivriege (Herren)

80 m 1000 m Wurf Kugel [|Weitsprungl Boden |Pkt-Total
feit in Weite Weite Weite
Name Vormmame |Zeit in s|Pkt.lmin  sek |Pkt.Jin m |Pkt.Jin m |Pkt.]in m [Pkt |Mote [Pkt
1|Holenstein Martin 1037 69 3 : 24| 60) 5083 71 11.25] V3| 5.72| 82 0 355
2|Looser Simon 10,86 55 3 : 09| 73] 5840 &86] 9.91| 61 5.29| B9 0 344
3|Curlenkin Stefan 992| 83| 3: 22| 62| 44.51| &8 1089 70| 5.06] &1 0 334
4| Maf Christian 1046 66 3 : 25| 6904980 69 9.497| 61 5.27| B8 0 323
5| Zehnder Simon 11.02 81 3: 26| 58] 3811 44] 7.55] 37| 4.80| 53 0 243
6| Gisler Simon 1073 89 3 : 37| &0) 3762 421 6.938] 31| 4.14] 29 0 211
7|Egli Simon 1196 29 4: 02| 33 0 534 11| 431 36| 7.75] 55 164
8|Schanenberger |Dominik 12.26) 22 3 : 46| 43)31.78] 28] 6.20] 22| 4.05] 26 0 141
Gemischte Riege

Korbwurf Zielkugel Slalomlauf | Torwand | Pkt total

< < < <

3 3 3 A

s = = |Weite| 2

MName Yorname Anzahl| & |Differenz| & |Anzahl| & lin m o
1|Looser Stefan 10 1 0.06 g 29 11 12000 4 11
21Walliser Hita g 3 0.00 1 251 4 10.00 G 14
3|Niedermann |Tanja 8] 5 0.06 5 25) 4114000 2 16
4|Lacher klara 10 1 0.04 4 24 G| 10.00 3] 17
EStillhart Stefan g 3 0.02 2 22 7l 10.00 G 18
GlLooser Astrid G g 0.15 g 27 21 13.000 4 22
Réthlisberger [Ruth g 5 0.16 g 22 7l 15.00 1 22
a(Bollhalder Regula i 7 0.07 7 22 7l 14000 2 23
MNiedermann |Philipp G ] 0.02 2 26 3l 8.0001 10 23
10(Schawalder |Petra G ] 0.36( 10 200 1001 9.00 q 37

Bericht Trainingssamstag

Am Samstag, 27. Marz 2010 fuhrten wir unseren Trainingstag
als Vorbereitung fur die diesjahrige Wettkampfsaison durch.

Trotz schlechten Wettervorhersagen besammelte sich bereits
am Morgen friih eine grosse Turnerschar in Butschwil.

Nach einem strengen Einturnen geleitet durch Devis Birge
verteilten sich die Turnerinnen und Turner in die einzelnen
Abteilungen, wo wir anschliessend bis am Mittag intensiv in den
Fachbereichen Leichtathletik, Gymnastik, Geratekombination,
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Bodenturnen und Fachtest trainierten. Nach so viel Engagement
und dementsprechendem Energieverlust war der Hunger am
Mittag gross und er konnte mit feinen Spaghetti, Kase und
Sauce gestillt werden. Am Nachmittag wurde die Turnerfamilie
durch die gemischte Riege noch vergrossert. Obwohl es erst
Ende Marz ist, konnten neben den Leichtathleten auch die
gemischte Riege und die Fachtestler draussen in der warmen
Fruhlingssonne trainieren. Mit viel Freude engagierten sich die
Leichtathleten bei der 4x100 Meter Staffel, die wahrscheinlich
als neue Disziplin ins Wettkampfprogramm aufgenommen wird.
Die gemischte Riege beschnupperte die neuen Disziplinen und
zeigte bereits nach einer ersten Ubungseinheit einen sicheren
Eindruck. Beim Nachmittagstraining konnten auch die
Geratekombination und die Gymnastik Fortschritte im Hinblick
auf das Turnfest machen.

Nach dem strengen aber erfolgreichen Tag durften alle
Anwesenden die erste Auffihrung der Gymnastikriege und die
Bodenvorflihrung der Gerateriege miterleben und ein strenger
aber erfolgreicher Tag ging zu Ende. Ein herzliches Dankeschdn
allen Leiterinnen und Leiter und den fleissigen Mithelfer.

Martin

Bericht St. Peterzeller Meeting

Am 15. Mai fand das 18. Meeting in St. Peterzell statt. Die
Aktivriege LA nahm mit zwei Mixed Gruppen und drei
Einzelstartern teil. Am Morgen hiess es friih aufstehen, denn der
Leichtathletikwettkampf begann flr unseren Verein schon um
7.45 Uhr. Bei nasskaltem Wetter waren die Disziplinen
Weitsprung, Kugelstossen und Sprint zu absolvieren. Im
Weitsprung zeigte Martina Huber einen technisch schonen, aber
auch weiten Sprung mit einer Weite von 4.77m. Nur ein cm
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weniger als ihre Bestweite. Die meisten hatten mit den
Witterungen etwas Muhe, aber zeigten solide Leistungen. Dem
Kugelstossen, auf welches sich Stefan Curlenkin freute, zeigte
er was er mit viel Training lernte. Mit der 5kg Kugel und einer
Weite von 11.62m Uberzeugte er ganz klar. Er aber weiss, dass
er mehr kann und hat auch dies an anderen Wettkdmpfen schon
bewiesen. Weiter ging es mit dem Sprint, wo Martina Huber eine
neue PB erlief Giber 80m. Sie legte sie in nur 11.04 Sekunden
zuruck. Auch Daniela Jud lief, mit 11.44 Sekunden, eine super
Zeit. Im Sprint konnten aber alle mit sehr guten Zeiten zufrieden
sein. Zum Schluss lag noch der etwas unbeliebte Gelandelauf
uber 3.1km vor uns. Die durchnassten Wiesen waren zu
schlammigen Rutschpartien geworden. Doch alle kamen ins Ziel.
Jedoch etwas ausgepowert und dreckig. Caroline Schmid teilte
ihre Krafte richtig ein und lief die zweitbeste Zeit der Frauen, was
eine ausgezeichnete Leistung ist. Uber Mittag hiess es neue
Krafte zu tanken um im Veloverfolgungsrennen bereit zu sein.
Die beiden Mixed Gruppen fanden sich nach der Leichtathletik
auf dem zweiten und flnften Zwischenrang. Pro Gruppe hatten
zwei Herren je zwei Runden und zwei Damen je eine Runde mit
dem Bike zu absolvieren. Wir kdmpften uns im Regen durch den
immer tiefer werdenden Matsch, der auf der Strecke lag. Mit viel
Geschick und kraftigen Tritten in die Pedalen wurden die
Runden zurtickgelegt. Jeder Biker kam mit Dreck gezeichnet
und erschopft zurtick. Bis zum Ende haben wir die zweite
Position halten kdnnen und die Funftplatzierten kAmpften sich
sogar auf den 3 Schlussrang nach vorne. Mit Freude erwarteten
wir das Rangverlesen. Bei den Damen konnte Martina Huber
den hervorragenden zweiten Rang erzielen und somit die
Silbermedaille entgegennehmen. In der Gruppenwertung
konnten wir wie gesagt ein Zweierpodest mit dem zweiten und
dritten Rang feiern.

Devis Biirge Rangliste unter: www.tvstpeterzell.ch

14



Bericht vom Leuberg-Cup

Saisonstart fur die Gerate-Gruppen am Leuberg Cup 2010
Was wird die neue Saison fiur die Bodenturn- und
Geratekombination-Gruppe aus Oberhelfenschwil bringen?

Geratekombination

Nach einem starken 2009, in dem sich die GK immer auf dem
Podest wieder fand, waren alle auf den Saisonstart 2010
gespannt. Das Training vor dem Wettkampf war intensiv und
nicht immer waren alle zufrieden. An diesem 22.05. fand der
Wettkampf bei sehr gutem Wetter mit leichtem Wind auf der
Aussenanlage statt.

Das Einturnen der Gruppe war konzentriert. Die GK startete ihr
Programm wie gewohnt stark. Die Hebefiguren klappten und
auch die Sprungbahnen waren parallel. Leider konnten sie keine
Synchronitat bei den Flick Flacks aufweisen und einige
Einzellausfihrungen waren nicht in der gewohnten Prazision.
Nachdem sie ohne Sturz das Programm fertig geturnt hatten,
kam die Bewertung. Es gab eine 9.35. Mit nur 0.03 Punkten
Ruckstand aufs Podest belegte die GK den 4. Rang von 18
turnenden Gruppen.

Die Leistung der GK ist beeindruckend, da die vielen Kinder
gegen lauter Erwachsene antraten und alle Gruppen
hochstehende Beitrage ablieferten.

Boden

Knapp eine Stunde spater durfte die Bodengruppe an den
Wettkampf in der Kategorie Jugend bis 16 Jahre starten. Die
Kinder, die bereits bei der GK geturnten hatten, stdhnten Uber
die Hitze und leichte Nervositat lag in der Luft. Im vorigen Jahr
durften die Bodenturner den Pokal mit nach Hause nehmen, die
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Spannung war gross. Sollte der Pokal noch einmal nach
Oberhelfenschwil oder wirde es diesmal nicht so klappen?
Nach einem kraftvollen Einturnen, bei dem die Turner und
Turnerinnen voll bei der Sache waren, starteten sie den
Wettkampf. Das Publikum war gespannt und wurde dafir mit
stabilen Hebefiguren, schonen parallelen Sprungbahnen und
guter Synchronitat belohnt. Die Athletinnen und Athleten kamen
ohne Sturz durch das Programm und erhielten die beste Note in
der Vorrunde: 9.23.

Beim Final sah man lauter konzentrierte Gesichter. Die Turner
und Turnerinnen legten noch einen guten Zahn zu und
verbesserten sich noch einmal. Das Final schloss mit der Note
9.38 fur den TV Oberhelfenschwil, der zweitplazierte STV
Balgach schloss mit der Note 8.80. Der Pokal durfte also wieder
nach Oberhelfenschwil.

Fiur den Turnverein
SST

Turnfahrt der ehemaligen
Turnfahrt der AEhemaligenfi des TV

Datum Samstag, 19. ev. 26. Juni 2010

Auskunft bei zweifelhafter Witterung ab 07.00 Uhr tber
Tel. 071 377 19 73

Anmeldung und Auskunft bei Melch. Nef, Tel. 071 377 19 73

Es w¢grde mich freuen meglichst vi
zu dieser Turnfahrt begriissen zu durfen.

Mit frohem Turnergruss Melch. Nef
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Rangliste Jassmeisterschaft

1. Simon Gubser 3212
2. Christian Naf 3083
3. Ruth Rdéthlisberger 3073
4. Annemarie Boni 3059
5. Peter Mock 3055
6. Hansueli Forrer 3051
7. Dolf Kugler 3018
8. Stefan Stillhart 3012
9. Philipp Niedermann 3002
9. Paul Niedermann 3002
11. Daniela Jud 2977
12. Sonja Reichmuth 2923
13. Beata Stillhart 2895
14. Fredi Scheurer 2879
15. Tanja Niedermann 2844
16. Arnold Brandli 2819
17. Wendelin Jud 2713
18. Thomas Stillhart 2706
19. Remo Boni 2651
20. Rita Walliser 2526

yvvv v\ v U LANJ YAY



Bericht vom Fachtestanlass in Gams

Zum alljahrlichen Vorbereitungsprogramm des Fachtestteam,
gehort der Gamser Vergleichswettkampf. Bei Sonnenschein und
warmen Temperaturen fuhren wir am 24. April 2010 gemeinsam
ins Rheintal. Nach intensiven Einwarmibungen starteten wir
motiviert in den Wettkampf. Dank grosszugiger Mithilfe der
Kampfrichter haben wir beim Rugby eine Gesamtnote von 9.71
erreicht. Bei den anderen zwei Disziplinen erk&dmpften wir die
Noten 7.84 (Goba) und 8.88 (Beach). Dadurch mussten wir
erfahren, dass wir leicht im Trainingsrickstand sind.
Glucklicherweise ist die Trainingssaison noch ju n g é

Vielen Dank an Martin Holenstein flr seinen Einsatz zu Gunsten
der Fachtestgruppe.

Simon Gubser, Kevin Knopfel (Bruno Looser, Nicole Dutschler,

Michael Lacher, Samuel Wetter, Matthias Zwyssig, Andrea
Ulmann)
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