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Information für Passivmitglieder 
Das Info geht auch an die Passivmitglieder. Falls nicht mehr 
gewünscht, bitte Meldung an Philipp Niedermann 
(philipp.niedermann@bluewin.ch, 079 759 78 18) 

Info im Internet 
Das Info erscheint immer auch als PDF im Internet. Wenn du 
das Info in Papierform nicht mehr benötigst, kannst du dies 
Philipp Niedermann (philipp.niedermann@bluewin.ch) melden. 
Ich werde dich dann jeweils bei der Erscheinung per E-Mail 
darauf aufmerksam machen. 
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Einladung Hauptversammlung 2010 
Restaurant Sonnenhof am Samstag, 
27. Februar 2010, um 20.00 Uhr 
 
20.00 Uhr Eintreffen im Restaurant Sonnenhof 
20.15 Uhr Beginn der Versammlung, 
 Behandlung der Traktanden 
21.30 Uhr Nachtessen 
 anschliessend Rangverkündung 
 der Hallenmeisterschaft 
 Einzug der Mitgliederbeiträge 
 Gemütliches Beisammensein 
 
Traktanden des Abends 
1. Genehmigung des Protokolls 2009 
2. Abnahme der Tätigkeitsberichte  
3. Abnahme der Jahresrechnung 
4. Bericht der Revisoren 
5. Genehmigung Reglemente 
6. Festsetzung der Mitgliederbeiträge 
7. Genehmigung des Budgets 
8. Mutationen 
9. Festlegung des Jahresprogramms 
10. Ersatzwahlen 
11. Ehrungen 
12. Beschluss über Anträge der Mitglieder 
13. Mitteilungen 
14. Umfrage 
 
zu Traktandum 5: 
Wir möchten das Riegenreglement mit untenstehendem Art.11 
ergänzen. Gemäss Statuten Art. 22 werden wir an der HV über 
das angepasste Reglement abstimmen lassen. 
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Art. 11 Mutationen im Riegenvorstand sowie bei den Riegen-
leiterinnen/Riegenleitern sind dem Aktuar des Vereinsvorstandes 
schriftlich zu melden. Auf der Homepage steht ein entsprechen-
des Mutationsformular zur Verfügung. 
 
zu Traktandum 8: 
Mitglied im Turnverein kann man nur werden, wenn man an der 
Hauptversammlung anwesend ist und durch die Mitglieder in den 
Verein aufgenommen wird. In Ausnahmefällen (ortsabwesend) 
reicht jedoch auch ein kurzes schriftliches Gesuch.  
 
zu Traktandum 12: 
Statutengemäss müssen Anträge von Mitgliedern zuhanden der 
HV 2 Tage vor Abhaltung der HV schriftlich dem Präsidenten 
eingereicht werden. Geschäfte, die in der Traktandenliste nicht 
aufgeführt sind, können nur behandelt werden, wenn 2/3 der 
stimmberechtigten Versammlungsteilnehmer Eintreten be-
schliessen. 
 
Im Namen des Vorstandes lädt euch zur HV freundlich ein 
Der Präsident, Christian Näf 
 

Protokoll der 21. HV vom 14. Februar 09 
im Restaurant Sonnenhof, Oberhelfenschwil 
 
Um 20.15 Uhr begrüsst der Präsident, Christian Näf, alle anwe-
senden Mitglieder, im speziellen alle Ehrenmitglieder, alle noch 
nicht stimmberechtigten Neumitglieder und die Gäste zur 21. HV 
seit dem Zusammenschluss zum Gesamtturnverein 1989 und 
der 50. Hauptversammlung nach der Gründungsversammlung 
des TVO im Jahr 1959.  
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Er weist darauf hin, dass die Unterlagen zur HV statutengemäss 
rechtzeitig zugestellt wurden. Zudem wurden die Unterlagen an 
noch nicht stimmberechtigte Neumitglieder gesandt. Stimmbe-
rechtigt sind die Neumitglieder erst ab Traktandum 8: Mutatio-
nen. 
 
Bei Wahl- und Sachgeschäften entscheidet die Mehrheit der 
Stimmenden. Bei Stimmengleichheit bei Sachgeschäften gelten 
diese als verworfen und gehen zur Überarbeitung an den Vor-
stand. 
 
Für die heutige Hauptversammlung haben sich folgende Mit-
glieder entschuldigt: 
• Silke Steiger 
• Ruth Röthlisberger 
• Hansueli Forrer 
• Adrian Manser 
• Manuela Menzi 
• Heidi + Köbi Looser 
• Doris Rimensberger 
• Armin Rimensberger  
• Manuela Winteler 
• Yvonne Brändle 
• Daniel Hässig 
• Erika Nagel 

• Thomas Stillhart jun. 
• Walter Rimensberger 
• Pirmin Stillhart 
• Peter Looser 
• Daniel Wagner 
• Ursula Kugler 
• Nathalie Walliser 
• Walter Looser 
• Therese Reichmuth 
• Werner Näf 
• Manuela Brechbühl 
 

 
Appell 
Aus den drei zirkulierenden Appellisten geht folgendes Ergebnis 
hervor: 
Es sind 64 Mitglieder und 5 Neumitglieder anwesend, womit das 
absolute Mehr auf 33 zu stehen kommt (ab Traktandum 8 ist das 
absolute Mehr 35). 
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Wahl der Stimmenzähler 
Adolf Kugler, Reto Brander und Martin Holenstein werden als 
Stimmenzähler vorgeschlagen und einstimmig gewählt. 
 
Programm des Abends: 
Traktanden des Abends, Abschluss mit Turnerlied 
Gemeinsames Nachtessen, ca. 21.15 Uhr 
Anschliessend Rangverlesen Hallenmeisterschaft und Einzug 
der Mitgliederbeiträge 
Gemütliches Beisammensein 
 
Traktanden des Abends: 
1. Genehmigung des Protokolls 2008 
2. Abnahme der Tätigkeitsberichte 
3. Abnahme der Jahresrechnung 
4. Bericht der Revisoren 
5. Riegengründung „Gemischte MR/FR“ 
6. Festsetzung der Mitgliederbeiträge 
7. Genehmigung des Budgets 
8. Mutationen 
9. Festlegung des Jahresprogrammes 
10. Ersatzwahlen 
11. Ehrungen 
12. Beschluss über Anträge von Mitgliedern 
13. Mitteilungen 
14. Umfrage 
 
Anschliessend an seine einleitenden Worte zu dieser Hauptver-
sammlung geht der Präsident über zur Abwicklung der Traktan-
denliste und erklärt die diesjährige Hauptversammlung als eröff-
net. 
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1. Genehmigung des Protokolls der HV 2008 
Das Protokoll der Hauptversammlung 2008 wurde den Mitglie-
dern mit der Einladung zugestellt. Die Diskussion wird nicht be-
nutzt. Das Protokoll wird einstimmig genehmigt und der Aktuarin, 
Karin Meier, verdankt.  

2. Abnahme der Tätigkeitsberichte 
Die Tätigkeitsberichte des Präsidenten, Christian Näf, der Jugi-
chefin, Manu Brechbühl sowie der technischen Leitung, Brigitte 
Looser, wurden in der Einladung zur HV abgedruckt.  
 
Die Diskussion zum Tätigkeitsbericht der Jugichefin wird nicht 
benutzt. Unter der Abstimmung von Präsident, Christian Näf, 
wird dieser Bericht mit einem Applaus einstimmig genehmigt.  
 
Die Diskussion zum Tätigkeitsbericht der technischen Leitung 
wird nicht benutzt. Unter der Abstimmung von Christian Näf, wird 
der Tätigkeitsbericht einstimmig und mit einem Applaus ge-
nehmigt.  
 
Die Diskussion zum Tätigkeitsbericht des Präsidenten wird nicht 
benutzt. Unter der Abstimmung von Vize-Präsident, Philipp Nie-
dermann, wird der Tätigkeitsbericht einstimmig und mit einem 
Applaus genehmigt.  

3. Abnahme der Jahresrechnung 
Die Jahresrechnung liegt auf den Tischen auf. Regula informiert 
über einzelne Geschäfte. Weitere Erläuterungen werden von 
den Mitgliedern nicht gefordert. Die geleistete Kassierarbeit von 
Regula Bollhalder wird mit einem Applaus verdankt. 

4. Bericht der Revisoren 
Markus Holenstein verliest den Bericht der GPK, der diesem 
Protokoll beiliegt.  
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Aus dem Bericht gehen folgende Anträge hervor: 
 

1. Die Jahresrechnung 2008 des Turnvereins Oberhel-
fenschwil mit einem Jahresverlust von Fr. 560.75 und 
einer Bilanzsumme von Fr. 38265.74 sei zu genehmigen 
und der Kassierin, Regula Bollhalder, für die geleistete 
Arbeit herzlich zu danken. 

 
2. Allen Vorstandsmitgliedern, vor allem unserem sehr 

engagierten Präsidenten Christian Näf, sei für die grosse 
Arbeit zum Wohle unseres Turnvereins der beste Dank 
auszusprechen. 

 
3. Das vorliegende Budget mit einem Verlust von 3‘600 

Franken sei zu genehmigen. 
 
Alle 3 Anträge werden einstimmig und mit einem Applaus ge-
nehmigt. 

5. Riegengründung „Gemischte MR/FR“ 
Seit einem Jahr trainiert eine gemischte Riege, die aus Tur-
nenden der Männer- und Frauenriege entstanden ist. Vom April 
bis zu den Turnfesten trainiert die neue Riege in der Sonnen-
berghalle, in der restlichen Zeit in der Turnhalle in Dietfurt. Die 
Turnstundenbesuche und die Resultate an Wettkämpfen sind 
sehr erfreulich. Deshalb besteht der Wunsch, eine eigene Riege 
zu gründen. Gemäss Art. 7 der Statuten benötigt es aber dafür 
einen Mehrheitsbeschluss der Hauptversammlung.  
Der Vorstand macht deshalb der HV 2009 den Antrag, eine neue 
Riege für die gemischte MR/FR zu bilden. Die genaue Bezeich-
nung der neuen Riege ist Sache der Gründungsversammlung. 
Der Antrag vom Vorstand wird diskussionslos und einstimmig 
angenommen.  
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Der Vorstand macht nun die neue Riege aufmerksam, bald mög-
lichst eine Riegengründungsversammlung durchzuführen. Die 
Führung der Riege hat gemäss Riegenreglement zu erfolgen. 

6. Festsetzung der Mitgliederbeiträge 
Der Antrag des Vorstandes lautet:  
Die Mitgliederbeiträge sollen bei Aktivmitgliedern Fr. 80.--, Frei-
mitgliedern Fr. 60.--, Jugi (inkl. LA/GETU) Fr. 50.-- und  
MuKi/KiTu auf Fr. 30.-- belassen werden.  
Passivmitglieder bezahlen mindestens Fr. 50.-- und Gönner 
wählen ihren Beitrag frei.  
 
Gemäss Statuten bleiben alle Ehrenmitglieder und Vorstands-
mitglieder TVO, sowie alle Leiterinnen und Leiter beitragsfrei. 
 
Der Antrag wird von den Mitgliedern einstimmig angenommen.  
Die Mitgliederbeiträge werden anschliessend an die HV einge-
zogen. 
 
Die Kosten und das Angebot der Jugendriegen sind in den letz-
ten Jahren enorm gestiegen. Der Vorstand hat darum eine Er-
höhung der Jugibeiträge diskutiert. Er wartet das Resultat des 
Jubiläumsfestes und die Auszahlung der J+S Beiträge ab. Auf 
die HV 2010 wird der Vorstand ein neues Konzept der Jugi-
mitgliederbeiträge ausarbeiten. 

7. Genehmigung des Budgets 
Das Budget 2009 ist aus der auf den Tischen aufliegenden Jah-
resrechnung 2008 ersichtlich. Die Diskussion darüber wird nicht 
benutzt. Unter der Abstimmung von Markus Holenstein wird das 
Budget 2009 einstimmig genehmigt.  
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8. Mutationen 
Folgende Mitglieder haben ihr Austrittsschreiben unserem Präsi-
denten per Brief zukommen lassen: 
• Susanne Germann 
• Rita Schlumpf 
• Oliver Künzle 
 
Folgende Personen stellen ein Eintrittsgesuch in den TVO:   
• Berkinsaw Sarah Aktivriege 
• Lacher Nicole Aktivriege 
• Brändle Stefan Aktivriege 
• Gubser Manuela Aktivriege 
• Stoffel Tamara Aktivriege 
 
Alle Neumitglieder werden herzlich in den Verein aufgenommen 
und sind ab diesem Zeitpunkt stimmberechtigt.  

9. Festlegung des Jahresprogrammes 
Das Jahresprogramm wurde ebenfalls in der Einladung zur HV 
abgedruckt.  
 
Das Jahresprogramm wird diskussionslos und einstimmig ange-
nommen.  

10. Ersatzwahlen 
Stefan Brander verlässt den Vorstand auf diese Hauptver-
sammlung. Er stellt seinen Nachfolger, Michael Lacher, vor. 
Michael turnte seit 1994 bis 2004 in der Jugi. Anschliessend 
machte er den Übertritt in die Aktivriege/Geräteturnen. 
Michael Lacher wird einstimmig als neues Vorstandsmitglied 
gewählt.  

11. Ehrungen 
Für Ehrungen wird erstmals das neue Reglement angewendet.  
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Freimitglied 
Nach fünfjähriger Leitertätigkeit werden zum Freimitglied vorge-
schlagen: Rita Walliser, Manuela Menzi und Cordelia Tschofen. 
 
Verabschiedung Stefan Brander aus dem Vorstand: 
Stefan trat 1992 in den Turnverein Oberhelfenschwil ein und 
wurde bereits 1995 in den Vorstand als Materialverwalter ge-
wählt. Er war Leiter der Aktivriege 2003 / 2004 und hat 2004 bis 
2006 die LA Jugi aufgebaut. Stefan war aber auch Programm-
chef OK Fahnenfest 2003 und an diversen Turnerabenden. Ak-
tuell ist er Programmchef im OK Jubiläumsfest. Unser Präsident 
dankt Stefan nochmals ganz herzlich für seine geleisteten Ar-
beiten und schlägt Stefan zum Ehrenmitglied vor. Mit einem to-
senden Applaus wird er zum Ehrenmitglied ernannt. Christian 
übergibt ihm die verdiente Urkunde und ein Geschenk, das er 
mit seiner Frau geniessen kann. 
 
Fleissauszeichnungen 
für fleissige Turnstundenbesuche erhalten dieses Jahr: 
Aktivriege Gymnastik: Sonja Reichmuth 
Aktivriege LA: Sarah Berkinshaw, Daniel Jud und Devis Bürge 
Aktivriege Geräte: Peter Brändle, Daniela Jud und Simon Looser 
 
Die Männer- und Frauenriege verzichtet zu Gunsten der Nach-
wuchsförderung auf eine Fleissauszeichnung.  
 
Fähnrich 
Werner Näf gibt sein Amt als Fähnrich nach 11 Jahren ab. Als 
Dank für seine Tätigkeit erhält er ein Geschenk, das ihm 
Christian überreichen wird. Als neuen Fähnrich schlägt der 
Vorstand Alex Manser und als Vize-Fähnrich Reto Brander vor. 
Beide werden einstimmig gewählt.  
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SM-Titel Geräteriege 
Als Anerkennung für den Sieg an der Jugend-Schweizermeister-
schaft 2008 erhält die GK  ein Geschenk. Herzliche Gratulation 
nochmals zum Sieg. 
 
Verabschiedung Jugileiter 
• Cordelia Tschofen 6 Jahre 
• Rita Walliser 6 Jahre 
• Franz Bossi 5 Jahre 
• Monika Graf 2 Jahre 
• Roxan Ritzler  1 Jahr 
• Kevin Knöpfel 1 Jahr 
• Susanne Bischof 1 Jahr 
 
Verabschiedung Leiterin Frauenriege 
Manuela Menzi 6 Jahre 
 
Verabschiedung Leiter FTA Aktive 
Philipp Niedermann  3 Jahre 
 
Allen verabschiedeten Leitern und Leiterinnen spricht der Vor-
stand einen herzlichen Dank für ihre Tätigkeiten im TVO aus und 
übergibt ihnen ein Präsent.  
 
J+S-Kurs-Teilnehmer 
Pepijn Slaats J+S Kurs Getu 1 
 
Als Anerkennung für den mit Erfolg bestandenen Kurs erhält er 
ein Präsent.  

12. Beschluss über Anträge der Mitglieder 
Es sind keine Anträge eingegangen. 
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13. Mitteilungen 
Sport-verein-t 
Mit Sport-verein-t werden fünf Zielsetzungen zu den Kernthemen 
Organisation, Ehrenamt, Integration, Konflikt-/ Suchtprävention 
und Solidarität definiert.  
Unser Verein erreicht durch dieses Label folgende Ziele: 

- klare organisatorische Strukturen 
- erhöhte Wertschätzung ehrenamtlicher Leistungen 
- motivierte Personen, die das Vereinslebens aktiv mit-

gestalten 
- ausgebildete Leiter und Leiterinnen/ Kurse 
- Integration von Menschen in den Sport (Ausländer) 
- attraktives Vereinsleben  
- neue Mitgliederwerbung 
- Vereinsstruktur/ Alterskategorien 
- Reduktion von Konflikten sowie Gewalt- und Suchtprä-

vention 
- Kampfrichter 
- höhere Sport-Toto Beiträge 

 
Brigitte Looser, Manu Brechbühl und Christian Näf haben in 
mehreren Sitzungen das Organigramm/Leitbild, Krisenmanage-
ment, Eskalationsschema und das Notfallblatt erstellt. Sämtliche 
Mitglieder sind neu in einem Stammdatenblatt erfasst. Cordelia 
Tschofen hat einen Flyer zur Mitgliederwerbung kreiert.  
 
Von der IG St. Galler Sportverbände hat der TVO das Qualitäts-
label per 27. Januar 2009 erhalten. Die Übergabe des Labels ist 
am Jubiläumsfest geplant.  
 
Jubiläumsfest / GV Raiffeisenbank Neckertal 
Am Samstag, 2. Mai 2009, findet das 50-Jahr Jubiläumsfest des 
TVO statt. Das Fest beginnt am Samstagmorgen unter dem 
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Motto „Schweiz bewegt“. Der TVO führt das Gemeindeduell 
Oberhelfenschwil – Ganterschwil durch. Es müssen möglichst 
viele Bewegungsminuten gesammelt werden. Unterstützt wird 
das OK durch die Politische Gemeinde Oberhelfenschwil, 
Regina Göldi.  
Am Abend ist ein Essen für Ehrengäste, Gäste, Sponsoren etc. 
geplant. Um 20.00 Uhr beginnt der Festakt und ab 21.30 Uhr 
spielt ChueeLee.  
 
Am Vorabend, 1. Mai 2009, hält die Raiffeisenbank Neckertal im 
selben Festzelt ihre GV ab. Das OK Jubiläumsfest ist auch für 
die Organisation der GV RBN verantwortlich. 
 
Das OK ist auf die Mithilfe alle Mitglieder angewiesen, damit 
diese beiden Tage reibungslos über die Bühne gehen. Bitte 
schreibt euch beim Arbeitsplan ein. Hauptsächlich werden am 
Freitag Personen aus dem TVO angefragt. Für den Samstag 
werden Dorfvereine aufgeboten.  
 
Chlausabend 
Für Andrea Graf, ist es schwierig, den Chlausabend zu organi-
sieren, da sie wenige Chlaussprüchli erhält und diese somit 
selber schreiben muss. Sobald ihr ein Sprüchli habt, teilt dieses 
doch sofort an Andrea mit.  
 
Weiteres 
Die Musikunterhaltung findet am 7./8. März 2009 statt.  
Die Mitgliederausweise werden anschliessend an die HV verteilt.  
Wer interessiert ist, sein Stammdatenblatt anzuschauen, kann 
sich nach der HV bei Philipp Niedermann melden. 
Wer interessiert ist einen Kurs als Wertungsrichter/in zu absol-
vieren, soll sich bitte bei Brigitte Looser melden. 
Stefan Brander bedankt sich ganz herzlich für die Ehrenmitglied-
schaft. 
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14. Umfrage 
Die allgemeine Umfrage wird nicht benutzt. 
 
Mit einem herzlichen Dank an die Vorstandskolleginnen und -
kollegen, alle Leiterinnen und Leiter und deren Stellvertretungen, 
alle Aktivmitglieder, Passivmitglieder und Gönner, an die Politi-
sche Gemeinde, an den Hauptsponsor die Raiffeisenbank 
Neckertal und die Sponsoren, die den Verein jährlich und an 
speziellen Anlässen unterstützen, schliesst der Präsident die 
offizielle Hauptversammlung 2009. Mit dem Turnerlied leitet er 
über zum gemütlichen Teil. 
 
Ende der Hauptversammlung: 21.30 Uhr 
 
9606 Bütschwil, 28. Februar 2009 
Gez. 
Der Präsident Die Aktuarin 
Christian Näf Karin Meier 
 

Vereinsjahr 2009/2010 

Jahresbericht des Präsidenten 
Liebe Turnerinnen und Turner 
Geschätzte Ehrenmitglieder und Freimitglieder 
 
Ein sehr intensives Vereinsjahr neigt sich langsam dem Ende zu. 
Mit dem Jubiläumsfest, dem Kantonalturnfest, diversen Wett-
kämpfen und internen Vereinsanlässen sowie den Turner-
abenden haben wir schon fast einen kleinen Marathon hinter uns 
gebracht. Doch wie bei einem Marathon ist der Weg zum Ziel oft 
beschwerlich und mit viel Arbeit verbunden. Ist das Ziel aber 
einmal erreicht, erfüllt das einen mit grosser Genugtuung und 
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man blickt mit grosser Freude auf das Erreichte zurück und ist 
hoffentlich motiviert für die Zukunft. 
 
Die Mitgliederzahl des Turnvereins Oberhelfenschwil stieg in den 
letzten Jahren konstant an. Trotzdem stellen wir bei diversen 
Vereinsanlässen fest, dass die Anzahl der Teilnehmenden stag-
niert oder zum Teil abnehmend ist. Der Vorstand ist weiterhin 
bestrebt, ein Jahresprogramm zu erstellen, das möglichst viele 
Turnerinnen und Turner anspricht. Neuen Ideen und Änderungs-
vorschlägen steht der Vorstand stets positiv gegenüber und freut 
sich über Inputs von den Mitgliedern. 
 
Generell war es für sämtliche Riegen ein sehr erfolgreiches Jahr, 
wie ihr aus den Jahresberichten der Jugihauptleiterin und der 
technischen Leiterin entnehmen könnt. Mein Jahresbericht be-
schränkt sich auf die internen Vereinsanlässe und die Vor-
standsarbeit. 
 
Vereinsanlässe 
Die 15. Hallenmeisterschaft wurde am 6. Februar in der Sonnen-
berghalle durchgeführt. Unter der Leitung von Sonja Reichmuth 
wurde wiederum ein spannender Paarwettkampf ausgetragen. 
Mit einer Teilnehmerzahl von 24 Turnerinnen und Turner muss-
ten wir gegenüber dem Vorjahr einen kleinen Teilnehmerrück-
gang verzeichnen. Als Sieger in der Kategorie Männer-/Frauen-
riege konnten sich Manuela Brechbühl und Fredi Scheurer an 
der HV feiern lassen. Bei der Aktivriege teilten sich zwei Paare 
den Sieg. Martin Holenstein und Stefan Scheurer erzielten gleich 
viele Punkte wie Lara Brockhaus und Christian Näf.  
 
Das Skiweekend führte uns am 7.und 8. Februar nach Savognin. 
Frau Holle zeigte sich sehr aktiv und bescherte uns sehr viel 
Neuschnee. Unser Nachtquartier konnten wir wegen Lawinen-
gefahr nicht wie geplant mit den Ski, sondern nur mit einem 
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Schneetöff erreichen. Im Hexenhüsli liessen wir den Abend aus-
klingen und genossen das vielseitige Musikprogramm von DJ 
Steff. Auch der Hüttenwart war in der Nacht mit seiner Schnee-
fräse sehr aktiv. Dies zum Leidwesen jenes Turners, der seine 
Ski im Schnee abgestellt hatte. Am Sonntag kamen dann die 
Tiefschneefahrer voll auf ihre Kosten, während die einen lieber 
etwas länger schliefen oder sich beim Jassen vergnügten. Für 
die wiederum tadellose Organisation des Skiweekends zeigte 
sich Philipp Niedermann verantwortlich. Herzlichen Dank! 
 
Am Samstag, 14. Februar, fand die ordentliche Hauptversamm-
lung des TVO  im Rest. Sonnenhof statt. An der 50. HV vom 
TVO nahmen 64 Mitglieder und 5 Neumitglieder teil. Wie ge-
wohnt wurde uns nach Abhandlung der Traktanden ein Nachtes-
sen serviert. Weitere Informationen über die Hauptversammlung 
könnt ihr dem Protokoll entnehmen. 
 
Am Dienstag, 31. März, trafen sich 18 Turnerinnen und Turner 
zum gemütlichen Jassplausch im Rest. Frohe Aussicht. Nach-
dem bei den letzten beiden Austragungen eine Turnerin trium-
phiert hatte, konnten die Männer dieses Mal die Hierarchie wie-
der zu Recht rücken. Auf den ersten acht Plätzen waren aus-
schliesslich Männer zu finden. 
1.  Paul Niedermann 3153 
2. Nöldi Brändle  3091 
3. Thomas Stillhart 3056 
 
Das Wochenende vom 1. und 2. Mai stand ganz im Zeichen von 
unserem 50-Jahr Jubiläum. Die ganze Woche vor dem Fest 
herrschte auf dem Festplatz reger Betrieb. Bei nasskaltem Wet-
ter wurde am Dienstag das Festzelt aufgestellt und bis Freitag-
abend präsentierte sich das Festareal im festlichen Kleid. Die 
Generalversammlung am Freitagabend verlief absolut reibungs-
los und es wurde uns eine hervorragende Organisation attestiert. 
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Das Gemeindeduell zwischen Oberhelfenschwil und Gan-
terschwil unter dem Label “Schweiz-bewegt“ übertraf alle unsere 
Erwartungen. Viele Einwohnerinnen und Einwohner trotzten dem 
anfänglich schlechten Wetter und sammelten kräftig Bewe-
gungsminuten. Das der Sieg schlussendlich an Oberhelfenschwil 
ging, war schon fast nebensächlich. Anschliessend an die Rang-
verkündigung des Gemeindeduells fand die Übergabe des Qua-
litätslabels “Sport-verein-t“ durch den Geschäftsführer der IG St. 
Galler Sportverbände Bruno Schöb statt. Fast nahtlos ging es 
dann weiter mit dem eigentlichen Jubiläumsfest. Beim Apéro mit 
den Ehrenmitgliedern, Sponsoren und Behördenmitgliedern er-
zählte man sich so manche Geschichte aus alten Zeiten. Nach 
feinem Nachtessen führte uns der Jubiläumsakt auf eine Zeit-
reise durch die letzten 50 Jahre. Diverse Höhepunkte unserer 
Vereinsgeschichte wurden auf der Bühne nochmals in Erinne-
rung gerufen. Den Abschluss des Jubiläumsfestes bildete die 
Band Chue-Lee, die zwar sehr viele Leute ins Festzelt lockten, 
musikalisch aber eher enttäuschten.  
 
Das Rangturnen fand am 13. Juni statt. Bei angenehmen Bedin-
gungen bestritten total 89 Kinder und 26 Erwachsene den Wett-
kampf. In den verschiedenen Kategorien wurden insgesamt 16 
Siegerinnen und Sieger erkoren. Zwischen Wettkampfende und 
Rangverlesen durften wir das Bodenprogramm unserer Geräte-
riege bestaunen. Anschliessend bildete wie gewohnt das Rang-
verlesen den Abschluss des Rangturnens. 
 
An der Dorfchilbi vom 29./30. August war der TVO wie gewohnt 
mit einem Stand vertreten. Das Trampolinspringen mit kleiner 
Festwirtschaft war gut besucht und erfreute sich grosser Beliebt-
heit. Für die Organisation zeigte sich grösstenteils die MR/FR 
bzw. die gemischte MR/FR  verantwortlich. Herzlichen Dank für 
den Einsatz zugunsten der Dorfchilbi. 
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Der Chlausabend wurde am 11. Dezember in einer neuen Form 
durchgeführt. Bei der neuen Feuerstelle auf dem Kreuz warteten 
wir in der tief verschneiten Landschaft auf den Samichlaus. Der 
Chlaus erschien dann auch tatsächlich mit zwei Schmutzlis im 
Schlepptau und wusste so einiges zu berichten. Für das leibliche 
Wohl war ebenfalls gesorgt, konnten wir uns doch bei feinem 
Glühwein erwärmen. Die Anzahl Turnerinnen und Turner an die-
sen Chlausabend war eher enttäuschend, trotzdem versuchen 
wir den Chlausabend in diesem Jahr in einer ähnlichen Art 
durchzuführen. Für Andrea wäre es dabei sehr hilfreich, wenn 
sie nicht die meisten Chlaussprüchli selber schreiben müsste. 
 
Die Turnerabende vom 9. und 16.01. können wir wiederum als 
grossen Erfolg verbuchen. War die Turnhalle trotz misslichen 
Strassenverhältnissen am ersten Samstag noch zum Bersten 
voll, blieb am zweiten Abend doch der ein oder andere Platz un-
besetzt. Für das Programm auf der Bühne durften wir von allen 
Seiten sehr viel Lob entgegennehmen. Noch selten hatte das 
Programm von einem Turnerabend einen solch grossen Unter-
haltungswert. Bei den Programmverantwortlichen, den Leiterin-
nen und Leiter und all jenen die zum Gelingen der Turnerabende 
beigetragen haben, möchte ich mich herzlich bedanken. 
 
Am Volleyballabend am 22.01. nahmen insgesamt 22 Turnerin-
nen und Turner teil. Die bunt gemischten Gruppen lieferten sich 
zum Teil hochstehende und spannende Spiele. Diesem Vereins-
anlass, der auch zum besseren Kennenlernen zwischen den 
einzelnen Riegen dient, muss sicherlich Sorge getragen werden. 
 
Vorstandsarbeit 
Der Vorstand traf sich auch im vergangenen Jahr zu 4 Sitzungen 
und einer Schlusssitzung mit Vorstandsessen. Trotz der gerin-
gen Anzahl Sitzungen, konnte die zeitliche Dauer der Sitzungen 
leicht verkürzt werden. Das sehr speditive Abhandeln der einzel-
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nen Traktanden ist nur möglich, weil die Vorstandmitglieder stets 
gut vorbereitet zu den Sitzungen erscheinen. Diverse Arbeiten 
werden von den Ressortsverantwortlichen oder in kleinen Grup-
pen zwischen den Sitzungen erledigt. Ich darf mit Genugtuung 
feststellen, dass sich der Vorstand grösstenteils gut eingespielt 
hat. 
 
Der Vorstand war nebst dem Organisieren von Vereinsanlässen 
gemäss Jahresprogramm noch mit anderen Schwerpunkten be-
schäftigt. Nach Erlangen des Qualitätslabel “Sport-verein-t“, 
wurden alle Leiterinnen und Leiter über den Inhalt des Labels 
informiert. Die gesamte Dokumentation wurde in der Turnhalle 
im Musikkasten abgelegt. Das Qualitätslabel wird nun an jeder 
Sitzung kurz behandelt um über Erfahrungen und allfällige An-
passungen zu diskutieren.  
 
Das neue Vereins T-Shirt konnte im Vorfeld des Jubiläumsfestes 
an die Mitglieder abgegeben werden. Die ganze Vereinsbeklei-
dung ist nun in einheitlichen Farben erhältlich und sollte nun für 
die nächsten Jahre geregelt sein. Eine erste grössere Nachbe-
stellung wurde bereits im Herbst getätigt. 
 
Die letzte Arbeitshandlung vom OK Jubiläumsfest war die Orga-
nisation des Helferessens am 13.11. in der Sonnenberghalle. An 
insgesamt 11. Sitzungen zeigten sich Andrea Graf, Norbert 
Baur, Monika Graf, Claudia Brander, Karin Meier, Pirmin Still-
hart, Stefan Brander, Regula Bollhalder, Hansueli Forrer und 
Christian Näf für die Organisation verantwortlich. Für die grosse 
Arbeit möchte ich mich nochmals bei den OK-Mitgliedern bedan-
ken. 
 
Die Planung der Turnerabende 2010 beschäftigte uns während 
des ganzen Jahres. Eine grosse Erleichterung war natürlich, 
dass wir bei der Planung auf zwei Mitglieder ausserhalb des 
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Vorstandes zurückgreifen durften. Sonja Reichmuth zeigte sich 
mehrheitlich für das Programm verantwortlich und Sonja Böni 
war wie gewohnt für die Festwirtschaft zuständig. Herzlichen 
Dank für die tolle Zusammenarbeit. 
 
Um den wachsenden Ausgaben im Jugendbereich Rechnung zu 
tragen, hat sich eine Gruppe von Vorstandmitgliedern an einer 
Sitzung über die Höhe der Jugibeiträge Gedanken gemacht. Mit 
Berücksichtigung aller Faktoren wurde ein neues Konzept mit 
angepassten Beiträgen erarbeitet, dass wir an der nächsten HV 
vorstellen werden. 
 
Zum Schluss meines Jahresberichtes möchte ich mich bei mei-
nen Vorstandkolleginnen- und kollegen für die sehr gute Zu-
sammenarbeit und die grosse und tatkräftige Unterstützung 
herzlich bedanken.  
 
Ich freue mich auf ein neues Vereinsjahr mit erfolgreichen Wett-
kämpfen und gemütlichen Stunden. 
 
Mit herzlichem Turnergruss 
Der Präsident, Christian Näf 
 

Jahresbericht der technischen Leiterin 
Liebe Turnerinnen und Turner 
 
Mit dem „Kantonalen“ stand ein ganz besonderes Turnfest auf 
dem diesjährigen Wettkampfprogramm. Die Vorbereitung stand 
ganz im Zeichen des Saisonhöhepunktes von Ende Juni in Wil.  
 
Der Start erfolgte am gemeinsamen Trainingstag der Aktivriege 
und der gemischten Riege in Bütschwil. An verschiedenen Vor-
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bereitungswettkämpfen stellten sich die Turnerinnen und Turner 
einem Formtest und erzielten dabei bereits einige Bestleistun-
gen.  
 
Besonders erwähnenswert ist die Einzelleistung der jungen 
Leichtathletinnen am St. Peterzeller Meeting. Martina Huber 
liess die gesamte Konkurrenz hinter sich und siegte in der Ein-
zelwertung Damen. Martina Graf wurde ausgezeichnete Dritte. 
Auch in der Gruppenwertung dominierte der TVO. Die beiden 
Mixed-Mannschaften konnten die Ränge 1 und 2 nach Hause 
bringen und damit den Sieg vom Vorjahr wiederholen. 
 
Am Leubergcup in Zuzwil startete erstmals die Bodensektion in 
der Kategorie Jugend. Und auch sie liessen in der Vorrunde und 
im Final die Konkurrenten hinter sich und freuten sich riesig über 
den ersten Sieg! Die Gerätekombination doppelte gleich nach 
und konnte nach den Siegen von 2006 und 2008 diesmal den 
Siegerpokal behalten. 
 
Kantonalturnfest Wil  
40 Jugendliche und Erwachsene starteten am ersten Festwo-
chenende an Einzelwettkämpfen in den Sparten Leichtathletik, 
Geräteturnen und Turnwettkampf. Dabei konnten sehr erfreuli-
che 14 Auszeichnungen und 9 Podestplätze in Empfang ge-
nommen werden. Es sind dies: 
1. Martina Huber Leichtathletik / Ramona Carigiet Geräteturnen 
2. Sina Böni, Dario Rüegg Geräteturnen / Annelies Schönenber-

ger Turnwettkampf 
3. Ramon Looser, Selina Carigiet Geräteturnen / Dario Rüegg, 

Astrid Looser Turnwettkampf 
 
Auszeichnungen:  
Dario Schönenberger, Manuela Brechbühl, Anita Göldi, Kevin 
Knöpfel, Aline Looser, Salome Bollhalder, Sereina Anderegg, 
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Sina Steiger, Dario Schönenberger, Thomas Roth, Michelle 
Brunner, Jasmin Anderegg, Anja Rimensberger, Kathrin Jud 
 
Die im Vereinswettkampf startenden 40 Erwachsenen und 25 
Jugendlichen zeigten die ganze Vielfalt des Turnangebotes in 
unserem Verein.  
 
Die Aktivriege startete in den Disziplinen Boden, Gymnastik, 
Pendelstafette, Gerätekombination, Weitsprung und Fachtest 
Allround. Mit der Gesamtnote 27.56 und dem ausgezeichneten 
4. Rang in der 2. Stärkeklasse kehrten sie vom Kantonalen zu-
rück. 
 
Die Gemischte Riege setzte sich die hohe Note 29.00 zum Ziel. 
Beim Fit und Fun, der Pendelstafette, Weitsprung und Wurf 
wurde hart daran gearbeitet. Alle warteten gespannt auf die 
Endabrechnung: 29.27 und damit neue Rekordnote! Dies reichte 
zum hervorragenden 2. Rang in der 3. Stärkeklasse. 
 
 
Technische Kommission 
An zwei Sitzungen organisierten wir Turnbetrieb, Training und 
Wettkämpfe. Meine Kolleginnen und Kollegen leisten grosse Ar-
beit im Hintergrund, um ein optimales Umfeld für die sportlichen 
Leistungen zu schaffen. Sie und das gesamte Leiterteam er-
möglichen euch abwechslungsreiche, zielgerichtete und moti-
vierte Turnstunden. Ein herzliches Dankeschön an Alle für den 
grossen Einsatz!  
 
Brigitte Looser, Technische Leiterin 
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Jahresbericht der Jugi 
Anlässe und Wettkämpfe  
Die Kinder und Jugendlichen des TVO waren im vergangenen 
Jahr auf vielen Wettkampfplätzen anzutreffen. Zahlreiche Aus-
zeichnungen und Medaillen schmücken hier und dort das Kin-
derzimmer. Nebst den Wettkämpfen trafen sich die Jugikinder 
ohne Wettkampfstress beim Brötle zum Schuljahresabschluss, 
an der Jugiwanderung und an der Waldweihnacht zum gemütlich 
Beisammensein und zum Spielen. 
 
Besondere Erfolge: 
Am Erdgas Cup  in Lütisburg freuten sich Roman Looser und 
Lara Brockhus über den 3. Rang in ihrer jeweiligen Kategorie. 
Als Toggenburger Meister  im Geräteturnen liessen sich Tho-
mas Roth (K3) und Dario Rüegg (K4) feiern. Jasmin Anderegg 
K3 (3.) und Dario Schönenberger K3 (2.) standen an den TGM 
ebenfalls auf dem Podest. 
Erstmals starteten die Kinder und Jugendlichen der Geräteriege 
in der Kategorie Jugend am Leuberg Cup . Mit ihrer Vorführung 
am Boden siegten sie mit einer Note von 9.47.  
Am Kantonalturnfest  in Wil standen zwei Oberhelfenschwile-
rinnen im Einzelwettkampf auf dem obersten Treppchen. Martina 
Huber siegte in ihrer Kategorie in der Leichtathletik und Ramona 
Carigiet im K2 im Geräteturnen. Ebenfalls aufs Podest schafften 
es im Geräteturnen Sinia Böni (2.), Ramon Looser (3.) und Dario 
Rüegg (2.) 
Am Kreisjugitag  in St. Gallen jubelte der TVO. 10 Podestplätze 
erkämpften sich die Leichtathletinnen und -athleten: Aline Looser 
(1.), Nadine Huber (3.), Andrea Jud (3.), Ramona Wyrsch (3.), 
Eveline Hässig (2.), Martina Huber (1.), Sarah Berkinshaw (2.), 
Martina Graf (1.), Luca Rimensberger (1.)und Stefan Curlenkin 
(2.) heissen die Erfolgreichen. Auch im Team ersprinteten sich 
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die Kinder den Sieg und gewannen in der Pendelstafette den 
Pokal. 
An der Kantonalmeisterschaft  im Geräteturnen holte sich Dario 
Schönenberger im K3 den Titel als Kantonalmeister. Er siegte 
vor seinen beiden Teamkollegen Ramon Looser (2.) und 
Thomas Roth (3.). Ramona Carigiet gewann im K2 die Silber-
medaille. 
Am Kant. Migros Sprint  gewann Luca Rimensberger die Silber- 
und Martina Huber die Bronzemedaille. 
An der Schweizermeisterschaft im Vereinsturnen Jugend  in 
Obersiggenthal startete die Jugendsektion der Geräteriege mit 
der GK und der Bodenvorführung. Beide Male traten sie in der 
obersten Kategorie A an.  Mit dem ausgezeichneten 5. Rang 
gelang den jungen Turnerinnen und Turner der Bodensektion ein 
sehr gutes Resultat (Note 9.29). Die GK Gruppe siegte mit einer 
super Note von 9.64 und darf sich ein weiteres Jahr Schwei-
zermeister nennen.  Der Verkehrsverein empfing die erfolgrei-
chen Turnerinnen und Turner in der Sonnenberghalle und der 
Gemeinderatspräsident T. Hässig übergab ihnen ein Präsent 
von der Gemeinde.  
 
Auf der Homepage sind weitere Resultate und Berichte der be-
strittenen Wettkämpfe aufgeschaltet.  
 
Leitertätigkeiten und Personelles 
Werner Näf und Marina Gubser verstärken das Jugileiterteam. 
Sie übernahmen das Amt von Brigitte Looser in der Jugi 4. Auf 
das Ende des Schuljahres 2008/2009 verliess Kathrin Looser 
das Jugileiterteam. Über viele Jahre war sie die Leiterin des 
MuKi-Turnens im TVO. Viele erinnern sich gerne zurück an ihre 
ersten Turnstunden im MuKi. Kathrin Looser organisierte mit viel 
Herzblut spannende, lustige und abwechslungsreiche Turnstun-
den. Doris Näf übernahm nach den Sommerferien das Amt als 
MuKi-Leiterin. Jasmine Rudolf leitet seit August 09 in der Jugi 2, 
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Stefan Curlenkin unterstützt Mathias Jud in der Jugi 3. Silke 
Steiger beendete ihre Leitertätigkeit im Getu vergangenen De-
zember. Peter Brändle, Livia Rüegg und Stefan Brändle verstär-
ken neu das Getu- Leiterteam. 
 
Im Herbst bildeten sich Petra Schawalder, Simon Gubser, Iris 
Näf und Mathias Jud zu J+S Leiterinnen und Leiter aus. Daniela 
Jud und Devis Bürge absolvierten den J+ S Kids Leiterkurs. 
 
Ich freue mich, im neuen Vereinsjahr viele motivierte Personen 
zu finden, welche die Jugendarbeit des TVO’s tatkräftig unter-
stützen und über viele Kinder und Jugendliche, die im TVO mit-
machen. 
 
An dieser Stelle bedanke ich mich bei allen Leiterinnen und Lei-
tern für ihr grosses Engagement. 
 
Über eure aktive Mitarbeit freue ich mich! 
 
Die Jugichefin, Manu Brechbühl 
 

Jahresprogramm 2010/2011 
Vorschlag zH HV 
 
Datum  Anlass Wer 
    
Mrz 10    
Donnerstag 4 Jugisitzung Jugi  

Freitag 5 Abendmeeting ATV, 
Schönengrund 

Jugi Getu K4 

Samstag 13 Jugileiterkurs Jugi 
Sonntag 21 Staader Cup Jugi Getu 
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Mädchen 
Samstag 27 Trainingstag TVO 
Dienstag 30 Jassabend TVO 
    
Apr 10    
Sonntag 11 Jubiläumsbrunch TVO 

Sa/So 17./18. Kreisgerätemeisterschaft 
SG Jugi Getu 

Sonntag 18 Getu Tag, Benken Jugi Getu 
Samstag 24 Vergleichswettkampf TVO Aktive 
Sonntag 25 Erdgas-Cup, Lütisburg Jugi 

Sa/So 24./25. Togg. Gerätemeisterschaft, 
Degersheim Jugi Getu 

    
Mai 10    

Sa/So 1./2. App. Frühlingsmeister-
schaft 

Jugi Getu 

Samstag 8 Spielleichtathletik, Teufen Jugi LA 

Sa/So 8./9. Kreisgerätemeisterschaft 
SG 

Jugi Getu 

Freitag 14 Neckisprinter Jugi  
Samstag 15 St. Peterzeller Meeting TVO Aktive LA 
Samstag 22 Leuberg-Cup, Zuzwil TVO Aktive 
Mittwoch 26 Abendmeeting, Herisau TVO Aktive LA 

Samstag 29 Sport-Fit Tag, Marbach TVO 
Gem.MR/FR 

Sonntag 30 Jugitag, St. Gallen Jugi 

Sa/So 29./30. Frühjahrsmeisterschaften, 
Gams 

Jugi Getu 

    
Jun 10    

Samstag 5 Tannzapfen-Cup, 
Dussnang 

TVO Aktive 
Getu 

Samstag 12 Rangturnen TVO 
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Sa/So 19./ 20. Einzelwettkämpfe Turnfest, 
Rüthi 

TVO 

Sa/So 26./ 27. Sektionswettkämpfe 
Turnfest, Rüthi TVO 

Mittwoch 30 Jugi Brötle Jugi 
    
Aug 10    
 9.-22. Schnuppertrainings Jugi 

Sonntag 22 Kantonalfinal Erdgas Cup, 
St. Gallen Jugi 

Samstag 28 Kantonalfinal Migros 
Sprint, Altstätten Jugi 

Sa/So 28./29. App. Kantonalmeister-
schaft 

Jugi Getu 

Sa/So 28./29. Chilbi FR/MR 
    
Sep 10    
Samstag 4 Säntismeeting Jugi LA 
Sa/So 4./5. Kant. Gerätemeisterschaft Jugi Getu 

Sa/So 4./5. Turnfahrten TVO alle Rie-
gen 

Sa/So 4./5. Kant. Leichathletikmeis-
terschaft, St. Gallen Jugi LA 

Sonntag 5 De schnellscht Necker-
taler, Brunnadern 

Jugi 

Samstag 11 Jugiwanderung Jugi 
Sonntag 12 CH-Final Migros-Sprint Jugi LA 

Samstag  18 Kant. Jugendturnfest, 
Balgach Jugi 

Sa/So 18./19. Landesmeisterschaften FL Jugi Getu 
Donnerstag 23 Leiteressen Leiter/innen 

Samstag 25 Herbst- und Gruppen-
meisterschaft 

Jugi Getu 
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Okt 10    

Sa/So 16./17. SM Trainingsweekend 
EGT, Mels 

Jugi Getu 

Samstag 23 Jugileiterkurs Jugileiter/innen 

Samstag 23 Stafette Bütschwil-Tobel-
acker TVO 

Dienstag 26 Elternabend Jugi 
Sonntag 31 Bärencup Jugi Getu 
    
Nov 10    
Mittwoch 3 Jugileiterkonferenz Vorstand 
Freitag 5 Riegenversammlung Aktive 
Samstag 6 Oberländer Jugendcup Jugi Getu 
Sa/So 6./7. SM Halbfinal TI Jugi Getu 
Dienstag 9 Jugisitzung Jugileiter/innen 
Sa/So 13./14. SM TU Jugi Getu 
Sa/So 20./21. SM Final TI Jugi Getu 
Freitag 26 DV KTVT Vorstand 
    
Dez 10    

Samstag 4 Weihnachtslauf, Gossau TVO Ak-
tive/Jugi LA 

Sa/So 4./5. SM Vereinsturnen Jugend, 
Glarus 

Jugi Getu 

Freitag 10 Chlausabend TVO 
Samstag 11 Waldweihnacht Jugi 
    
Jan 11    
Freitag 21 Volleyballabend TVO 
    
Feb 11    
Freitag 11 Hallenmeisterschaft TVO 
Sa/So 19./20. Skiweekend TVO 
Samstag 26 Hauptversammlung TVO 
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Hallenmeisterschaft  
Freitag, 19. Februar 2010 
20.00 Uhr Besammlung und Einturnen 
20.30 Uhr Wettkampfbeginn / Festwirtschafsbetrieb 
ca. 23.00 Uhr Wettkampfende 
Ort Sonnenberghalle 

50 Jahre Turnverein - Geschenk Raiffeisenbank 
Zum 50. Geburtstag vom Turnverein überreichte uns die Raiffei-
senbank Oberhelfenschwil einen Gutschein im Wert von CHF 
3'000.--. Das Geld ist aber gebunden an einen Gesamtanlass 
des TVO. Deshalb laden wir sämtliche Mitglieder sowie alle Ju-
gikinder herzlich zu einem „Zmorge-Brunch“ ein. Jugikinder bis 7 
Jahre müssen in Begleitung eines Elternteils oder einem älteren 
Geschwister sein. 
 
Datum:  Sonntag, 11. April 2010 
Zeit:  10.00 Uhr 
Ort:  Turnhalle Oberhelfenschwil  
Anmeldeschluss:  25. März 2010 
 
Die Anmeldungen können mit untenstehendem Talon, via Email: 
meier_karin@bluewin.ch oder via SMS: 079 735 81 05 getätigt 
werden. 
� --------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldung „Zmorge-Brunch“ vom 11. April 2010 
Name, Vorname 
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Voranzeige – Jassabend 
Dienstag, 30. März 2010 
 

Turnerlied 
 
Was ziehet so munter das Tal entlang?  
eine Schar in weissem Gewand;  
wie mutig brauset der volle Gesang,  
die Töne sind mir bekannt.  
Sie singen von Freiheit und Vaterland,  
ich kenne die Scharen im weissen Gewand...  
   
Es ist kein Graben zu tief, zu breit,  
hinüber mit flüchtigem Fuss!  
Und trennen die Ufer, der Strom so weit,  
hinein in den tosenden Fluss!  
Er teilt mit den Armen der Fluten Gewalt  
und aus den Wogen der Ruf noch erschallt...  
   
So wirbt der Turner um Kraft und Mut  
mit Frührots freundlichem Strahl,  
bis spät sich senket der Sonne Glut  
und Nacht sich bettet im Tal.  
Und klinget der Abendglocken Klang,  
dann zieh’n wir nach Hause mit fröhlichem Gesang...  
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