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Information für Passivmitglieder 
Das Info geht auch an die Passivmitglieder. Falls nicht mehr 
gewünscht, bitte Meldung an Philipp Niedermann 
(philipp.niedermann@bluewin.ch, 079 759 78 18) 

Info im Internet 
Das Info erscheint immer auch als PDF im Internet. Wenn du 
das Info in Papierform nicht mehr benötigst, kannst du dies 
Philipp Niedermann (philipp.niedermann@bluewin.ch) melden. 
Ich werde dich dann jeweils bei der Erscheinung per E-Mail 
darauf aufmerksam machen. 
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Der Vorstand des Turnvereins 
Präsident  
Christian Näf  
Wolfganghof 15A 
9014 St. Gallen  
Tel.P.: 071 288 11 51 
Handy: 079 574 31 39 

  

 
Kassierin 
Regula Bollhalder 
Nutzenhalde 
9621 Oberhelfenschwil 
Tel.P: 071 374 30 23  

Werbechef/Vizepräsident 
Philipp Niedermann 
Sonnenbergstrasse 12 
9621 Oberhelfenschwil 
Tel.P: 071 374 13 38 
Tel.G: 058 448 91 68 

 
Beisitzer/Riegenvertreter 
Michael Lacher 
Schwanden 327 
9621 Oberhelfenschwil  
Tel.P: 071 374 14 88  

 
Aktuarin 
Karin Meier 
Büelersberg 
9606 Bütschwil 
Tel.P: 071 983 18 67 

 
Jugichefin 
Manuela Brechbühl  
Dorfstrasse 8 
9621 Oberhelfenschwil 
Handy: 079 750 75 34  

 
Spezielle Anlässe 
Andrea Graf  
Bogenstrasse 7 
9621 Oberhelfenschwil 
Tel.P: 071 374 16 72 
Handy: 079 795 29 34 

 
Technische Leiterin  
Brigitte Looser  
Bergweg 3 
9621 Oberhelfenschwil  
Tel.P: 071 374 14 71 

 
Materialverwalter 
Stefan Looser 
Höhgstrasse 5 
9621 Oberhelfenschwil  
Tel.P: 071 374 10 47 
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Jahresprogramm  2009/2010 
 
Restliches Jahresprogramm 
 
    
November 2009    
Freitag 6. Riegenversammlung AR 
Samstag/Sonntag 7./8. SM TU, Pomy Getu 
Freitag 13. Helferhöck 

Jubiläumsfest 
TVO 

Samstag/Sonntag 14./15. SM TI, Münchwilen Getu 
    
Dezember 2009    
Samstag 5 Weihnachtslauf, Gossau Jugi/LA/AR 
Samstag/Sonntag 5./6. SM Vereinsturnen 

Jugend, Obersiggenthal 
Getu 

Freitag 11 Chlausabend TVO 
Samstag 12 Waldweihnacht Jugi 
    
Januar 2010    
Donnerstag 7 Hauptprobe 

Turnerabend 
TVO 

Samstag 9 Turnerabend TVO 
Samstag 16 Turnerabend TVO 
Freitag 22 Volleyballabend TVO 
    
Februar 2010    
Freitag 19 Hallenmeisterschaft TVO 
Samstag/Sonntag 20./21. Skiweekend TVO 
Samstag 27 Hauptversammlung TVO 
 
 



  

 
��
 ����������	�
���
�	��
��	 �

 

 

� �
����������	�
���
�	��
��	 �

Tombolagaben 
Für die Tombola vom 9. und 16. Januar 2010 benötigen wir 
wieder tolle Preise. Wie für jeden Turnerabend bringt jedes 
Mitglied 1 bis 2 Gaben im Wert von mindestens 5.- Franken. Ich 
freue mich, wenn ihr möglichst attraktive Preise spendet und sie 
zu mir an die Bogenstrasse 7 bringt. Wenn ich nicht zu Hause 
bin, bitte mit deinem Namen anschreiben und vor die Haustüre 
stellen. 
 
Vielen Dank 
Andrea Graf 
 

Chlaushöck einmal anders…… 
 
Liebe TVO-Mitglieder 
 
Am 11. Dezember 2009 findet der Chlaushöck statt. Dieses Jahr 
besammeln wir uns um 19:30 Uhr beim Volg. Nach einem 
Spaziergang werden wir bei Punsch und Glühwein dem 
Samichlaus zuhören, was er aus dem vergangenen Vereinsjahr 
zu erzählen hat. Danach gehen wir gemeinsam retour ins Dorf 
und werden im Restaurant Rössli bei Nüssli, Mandarinen und 
Schöggeli gemütlich beisammen sitzen. 
 
Der Samichlaus ist darauf angewiesen, dass er von euch 
Sprüche bekommt. Möchtet ihr dem Samichlaus etwas lustiges 
weiterleiten. Soll er jemanden loben oder Danke sagen? 
Bitte leitet dies weiter an: 
Andrea Graf, Bogenstrasse 7, 9621 Oberhelfenschwil oder auch 
direkt über die Homepage www.tvoberhelfenschwil.ch: E-Mail an 
Samichlaus. 
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Helferhöck -  13. November 2009  
Es wird das Video von Rolf Keller gezeigt. 
 
Ort: Sonnenberghalle 
Zeit: 20.15 Uhr 
 
Wer sich noch nicht über die Riegenleiter angemeldet hat, kann 
dies bis zum 7. November 2009 nachholen. 
 
Oder Anmeldung an: Christian Näf 079 / 574 31 39 oder 
christiannaef@bluewin.ch  
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Turnerabend 2010 
Information über das Motto. Am Anfang steht ein Inserat: 
 
 
 
 
 
Die verschiedenen Bewerber:   
Oma, Rocker, Punk, Alleinerziehende, „Menschenscheu“, 
verwöhntes Milchbubi, Macho, Student,… 
 
werden für Test in die WG aufgeboten:  
Putzen, Kochen, Backen, Wäsche, Spielabend, Poker, grüner 
Daumen, Handwerkertest, Massage, … 
 
und auch für eine Probenacht eingeladen: 
Nachtwandeln, Party, Kühlschrank leeressen, spez. Bekleidung, 
Musik, Instrumente, Tiere, … 
 
Das Motto bietet also einen grossen Freiraum für Phantasien in 
der Gestaltung des Programms.  
 
Wir bitten alle Mitglieder, sich in den Arbeitsplänen – so bald 
diese im Umlauf sind – einzutragen. 
 

Rückblick Kantonales Turnfest 
2. und 4. Rang für STV Oberhelfenschwil am Vereinswettkampf 
 
Rund 40 Erwachsene und 25 Jugendliche starteten am 
Kantonalturnfest in Wil zum Vereinswettkampf. Die Geräteriege 
setzte mit dem Bodenprogramm einen fulminanten Start und 

MITBEWOHNER GESUCHT 
In unserer WG wird ein Zimmer frei. Miete und Einzug nach Absprache. 

Interessenten melden sich bei 077/2213345, WG zum Glück. 
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jubelte über die Note 9.69. Auch die Leichtathleten und die 
Gymnastikriege zeigten sich in Bestform und konnten mit den 
erfreulichen Noten 8.37 Gymnastik und 8.42 Pendelstafette in 
den Wettkampf starten. Rund zwei Stunden später erturnten sich 
die Geräteturnerinnen und –turner in der Gerätekombination die 
hohe Note 9.49. Das Weitsprungteam zeigte wie bereits die 
ganze Saison sehr gute Leistungen, hatte aber leider etwas 
Pech was das Resultat wenig tiefer als erwartet ausfallen lies. 
Zum Schluss starteten 14 Turnerinnen und Turner zum Fachtest 
Allround. Stolz durften sie die Note 9.66 zum Gesamtresultat 
beitragen. Mit der Schlussnote 27.56 verpasst die Aktivriege 
einen Podestplatz nur ganz knapp und erreichte den 4. Rang in 
der 2. Stärkeklasse. Das Ziel der gemischten Riege war mit 
einer Note von 29.00 hoch gesetzt, lag aber durchaus im 
Bereich des Möglichen. Mit der Höchstnote von 10.00 in der 
Pendelstafette und 9.83 im Fit im Team erfolgte der Start 
wunschgemäss. Bei den Kombiläufen verpassten die 16 
Startenden eine weitere Höchstnote nur um 5 Hundertstel. Die 
Weitsprung-Damen und Wurf-Männer machten dann wiederum 
mit den Höchstnoten von 10.00 einen weiteren Schritt Richtung 
gesetztem Ziel. Und auch die letzte Aufgabe des Fit und Fun 
Wettkampfes wurde mit der guten Note 9.04 abgeschlossen. Alle 
warteten gespannt auf die Endabrechnung: 29.27 und damit 
neue Rekordnote. Ob das wohl für einen Podestplatz oder gar 
zum Sieg reicht? Nur der STV Eschenbach vermochte den 
Oberhelfenschwilern den Sieg um winzige 14 Hundertstel 
wegschnappen. Herzliche Gratulation zum 2. Rang in der 3. 
Stärkeklasse. 
 
Bericht vom Einzelwettkampf 
 
40 Jugendliche und Erwachsene starteten am ersten 
Festwochenende an Einzelwettkämpfen in den Sparten 
Leichtathletik, Geräteturnen und Turnwettkampf. Dabei konnten 
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sehr erfreuliche 14 Auszeichnungen und 9 Podestplätze in 
Empfang genommen werden. Zuoberst aufs Podest steigen 
durften Martina Huber Leichtathletik und Ramona Carigiet 
Geräteturnen. Herzliche Gratulation! Die weiteren Podestplätze 
erzielten 2. Sina Böni, 3. Ramon Looser, 3. Selina Carigiet im 
Geräteturnen. Gleich zweimal aufs Podest steigen durfte Dario 
Rüegg als 2. Gerätewettkampf und 3. Turnwettkampf. Annelies 
Schönenberger und Astrid Looser lieferten sich ein Kopf an 
Kopf-Rennen und erreichten Rang 2 und 3 im Turnwettkampf. 
Eine der begehrten Auszeichnungen erhielten: Dario 
Schönenberger, Manuela Brechbühl und Anita Göldi im 
Turnwettkampf. Kevin Knöpfel in der Leichtatheltik. Im 
Geräteturnen: Aline Looser, Salome Bollhalder, Sereina 
Anderegg, Sina Steiger, Dario Schönenberger, Thomas Roth, 
Michelle Brunner, Jasmin Anderegg, Anja Rimensberger, Kathrin 
Jud. 
 

Ski-Weekend 2010 - Anmeldung 
Der Winter hat ja schon angeklopft. Höchste Zeit, sich fürs Ski-
Weekend anzumelden.  

Datum: 20./21. Februar 2010 
Ort: Heinzenberg (ob Thusis) 
Übernachtung: Berg- und Ski-Haus Obergmeind  

(www.hotel-solaria.ch) 
Kosten: ca. CHF 79.- (Nachtessen, Übernachtung, 

Frühstück) 
Skigebiet kleines, schneesicheres (Beschneiungs-

anlage), schön gelegenes Ski-Gebiet 
oberhalb von Thusis 
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Skipass 2-Tage ca. CHF 60.-  
Anmeldung: - mit Talon an Philipp Niedermann, 

Sonnenbergstr. 12, 9621 Oberhelfenschwil 
 - per E-Mail philipp.niedermann@bluewin.ch 

- per sms: 079 759 78 18 
Anmeldefrist 11. Dezember 2009 (20 Plätze sind res.) 

Jedes Mitglied hat die Möglichkeit seine/n Partner/in ebenfalls 
anzumelden. 

Ich freue mich auf ein gemütliches Ski-Weekend. 

Gruss Philipp 

 

 

Anmeldetalon:

Vorname / Name  

Adresse  

PLZ/Ort  

Begleitperson  

Bemerkung  
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