Erfolgreich in Gais - Zweimal volles Podest

Geréteturnen - Vergangenes Wochenende starteten 24 Turnerinnen und Turner des
STV Oberhelfenschwil an der Appenzeller Kantonalmeisterschaft in Gais. Der Auftakt
in die zweite Saisonhdlfte ist ihnen erfolgreich gelungen. Der gezielte
Trainingseinsatz lohnte sich, 9 Podestpldtze und 7 Auszeichnungen gewannen die
Oberhelfenschwiler Athletinnen und Athleten.

Bronze fur Sinja Boni

Die jungsten Turnerinnen in der Kategorie 1 starteten als erste in den Wettkampf. Fur
Vanessa Wittenwiler und Sarina Raschle war es der erste Ernstkampf. Ihr Einsatz
und Wille im Training zahlte sich aus und beide wurden als 13. und 17. von 56
Madchen ausgezeichnet. Sinja Boni freute sich Gber einen gelungenen Wettkampf.
An den drei Geraten Boden, Reck und Sprung turnte sie stark und ihre tiefste Note
9.35 machte Hoffnung auf eine sehr gute Platzierung. Im starken
Teilnehmerinnenfeld jubelte Sinja am Ende auf dem 3. Platz tber ihre gewonnene
Bronzemedaille. Lediglich 15 Hundertstel trennten sie von den beiden Siegerinnen
aus Uzwil und Gossau.

Volles Podest im K2

Die Mannschaftsleistung der Turnerinnen der Kategorie 2 war sensationell. Der
Trainingsfleiss wahrend der Sommerferien machte sich bezahlt. Ramona Carigiet
gewann mit den spitzen Noten von 9.60 am Boden, 9.65 am Sprung und 9.75 am
Reck. lhre Schwester, Selina, turnte als jingste Turnerin der Kategorie ebenfalls
stark. An allen Geraten erhielt Selina die super Note 9.60. Auf Rang 3 folgte den
beiden Schwestern Sereina Anderegg, mit dem hohen Notentotal von 28.40.
Fabienne Bossi freute sich riesig Uber ihren 4. Rang und auch die flnfte
Oberhelfenschwilerin im K2, Laura N&f, freute sich tber ihre Auszeichnung auf dem
19. Platz.

Jasmin Anderegg gewinnt Bronze

Angespornt durch diese starken Leistungen starteten die K3 Turnerinnen in ihren
Wettkampf. Sie zeigten den Wertungsrichterinnen ihre gute Form. Jasmin Anderegg
gewann mit sehr guten Leistungen an allen Geraten (Boden 9.25, Ring 9.00. Sprung
9.45 und Reck 9.45) die Silbermedaille. Michelle Brunner rangierte sich auf dem sehr
guten vierten Platz und Anja Rimensberger bejubelte auf dem 8. Platz ihre
Auszeichnung.

Nochmals volles Podest fiir die Knaben

Die Knaben der Kategorie 3 wollten den Madchen in nichts nachstehen und hatten
Grosses vor. Das Trio startete am Boden sehr gut und freute sich tber die hohen
Noten. So setzten sie auch ihren Wettkampf fort. Ob die Noten flr eine Klassierung
ganz vorne reichen, war jedoch nicht klar. Jeder hatte an einem Gerat eine etwas
tiefere Note. Doch den Konkurrenten lief es nicht anders. Schlussendlich freuten sich
die Knaben ebenfalls riesig Uber das volle Podest. Flr einmal stand Dario
Schénenberger auf Rang 1. Ihm gelang der Wettkampf zum ersten Mal beinahe
fehlerfrei. Thomas Roth auf dem 2. Platz und Ramon Looser auf Rang 3 freuten sich
Uber die Silber- und die Bronzemedaille.

Sieger im K5 heisst Mario Baumann )

Dario Riegg klassierte sich in der Kategorie 4 als Sechster. Uber die gewonnene
Auszeichnung freute er sich sehr. Kathrin Jud (K5) vergab mit einem Sturz am Reck
eine Klassierung im ausgezeichneten ersten Drittel.



Einmal mehr heisst der Sieger bei den Turnern der Kategorie 5: Mario Baumann.
Mario startete den Wettkampf an den Schaukelringen etwas unsicher, doch dann
drehte er auf und turnte an den restlichen Geraten sauber. Die Leistung und die Note
9.40 am Barren freuten Mario besonders. Als Sieger der Kategorie liess sich Mario
strahlend die Goldmedaille umhangen. Im Geratefinal vom Sprung durfte Mario als
Dritter nochmals aufs Podest steigen.

Nun haben die Turnerinnen und Turner eine Woche Zeit, an ihren
Wettkampflbungen zu feilen. Bereits kommendes Wochenende findet in Uzwil die
Kantonale Meisterschaft im Gerateturnen statt. Hier starten die besten Turnerinnen
und Turner des Kantons und die Athletinnen und Athleten vom Turnverein
Oberhelfenschwil wollen da ihre Leistungen von Gais bestatigen.



