Uberlegener Sieg von Ramon Looser

Am Sonntag, 3. Mai 09, starteten 6 Turner und eine Turnerin des STV
Oberhelfenschwil in Heiden an den Appenzeller Frihlingsmeisterschaften im
Gerdteturnen. Frih morgens mussten die Jungsten bereits fit fUr inren
Wettkampf sein.

FOr Ramon Looser war es der erste Ernstkampf in dieser Saison. Dario
Schoénenberger zeigte bereits vergangenes Wochenende, dass er in Form ist.
Das Einturnen absolvierten die beiden an allen funf Gerdten konzentriert. Der
Barren war das Startgerat. Dario turnte seine Ubung mit kleinen Fehlemn und
erhielt dafur die Note 8.60 von den Kampfrichtern. Ramon gelang die
Barrenubung sehr gut und mit der hohen Note von 9.40 war er bester seiner
Kategorie. Anschliessend mussten die Jungs ans Reck und sie zeigten beide
gute Leistungen. Die Noten 8.80 und 8.85 zeigen jedoch, dass hier noch
Steigerungspotential liegt. Nun legten die Oberhelfenschwiler zu. Die
Bodenubungen klappten wunschgemdass. Ramon erhielt fur seinen Wettkampf
die hohe Note von 9.55 und Dario toppte diese gar mit der Note 9.60. Das
Ringturnen ist bei den beiden K3 Turnern noch eine unsichere Partie. Doch mit
den guten Noten von 9.40 fur Ramon und 9.10 fur Dario waren sie auch an
diesem Gerdat die besten der Kategorie. Am Sprung waren sie unschlagbar.
Ramon erhielt fr seinen Dreiviertelsalto die Tageshdchstnote von 9.80 und
Dario die ausgezeichnete Note von 9.60. Nach diesen Noten waren die Jungs
kaum mehr zu halten und es war bereits klar, dass diese Leistungen furs Podest
reichen werden. Mit einer Punkfzahl von 47.00 von maximal 50.00 stand der
Kleinste, Ramon Looser, zuoberst auf dem Podest und strahlte Ubergltucklich.
Er hatte 1.35 Punkte Vorsprung auf seinen Kollegen Dario Schénenberger.
Dieser wiederum lag nochmals 2.30 Punkte vor dem Dritten.

In der Kategorie 4 lief es Dario Ruegg ebenfalls gut. Nur an den Gerdten
Barren und Reck weist er noch Defizite auf. Am Boden war Dario mit der Note
@.10 Bester seiner Kategorie auch an den Schaukelringen (2.00) und am
Sprung (9.25) mochte er mit der Konkurrenz mithalten. Schlussendlich
verpasste er das Podest und klassierte sich als Vierter. Silvan RUegg schloss
seinen Wettkampf als 13. und Silvan Schénenberger als 19.

Baumann siegt in den Gerdtefinals

Mario Baumann startete in der Kategorie 5. Es gelang inm ein guter
Wettkampf und an allen Geraten gehorte Mario zu den besten Turnern der
Kategorie. Am Boden erhielt er von den Wertungsrichterinnen die gute Note
@.30 als Bester im Kb. Schlussendlich fehlte Mario lediglich ein Zehntel zur
Goldmedaille doch auf den Drittplatzierten hatte er 1.20 Punkte Vorsprung.
Die besten funf Turner der Kategorien 5, 6, 7 und Herren massen sich im
Gerdtefinal an den Geraten Sprung und Schaukelringe. Mario konnte an
beiden Gerdten an den Start und er Ubertraf gar seine Leistungen aus dem
Wettkampf. Beide Finale gewann Mario mit den Noten von 9.40.



Kathrin Jud mass sich mit 47 Turnerinnen der Kategorie 5. Auf dem guten 14.
Platz gewann sie eine Auszeichnung. Besonders gut gelang ihr die
BodenUbung und daflr wurde Kathrin mit der Note von 9.25 belohnt.




