
Ferienpass- „Mut tut gut!“ 

 
13 Erst- bis Drittklässler verbrachten am Dienstag in 
den Frühlingsferien zwei 
Stunden in der Turnhalle 
Oberhelfenschwil. „Wow, das 
sieht ja toll aus!“, meinten die 
einen, als sie die Halle 
betragen. Viele Geräte 

standen bereit und luden die Kinder zum Ausprobieren 
ein.  
Eine Stafette zum Anfang forderte bereits Schweissperlen 
und schon hier brauchten einige Überwindung, um über die Reckstange zu 
springen oder sich an den Ringen zu drehen. Immer flinker flitzten die Kinder 
durch den Parcours und sammelten eifrig Karten. Am Ende entschied jedoch 

das Glück über den Sieg. 
In Gruppen erprobten die Kinder 
anschliessend die verschiedenen 
Bewegungsstationen. Sie riskierten 
Sprünge von der 
Sprossenwand. Einige hatten 
sogar den Mut, Saltos zu 
springen. Sie balancierten 

über wacklige Leitern oder über die schmalen Reckstangen, 
kletterten über hohe Barrenholme oder übten Saltos vom 
Minitramp. Manches brauchte ganz schön Mut, der Stolz über 
etwas Gelungenes war nachher dafür gross. Überall her tönte es: 
„Schau mal, was ich kann!“ Und schon führte ein Kind einen selbst 
erfundenen Sprung vor, fuhr mit dem Pedalo durch die Halle oder 
zeigte am Boden ein Kunststück. Grossen Spass machte das Fallen 
mit der dicken Matte.  
Ich danke allen Getu Kindern, die in dieser Turnstunde geholfen haben und 
die Kinder bei ihren Kunststücken unterstützt haben! 
Manu 
 

 


