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Hallenmeisterschaft, Fr. 6. Februar 2009 
 
20.00 Uhr Besammlung, Einturnen 
20.30 Uhr Wettkampfbeginn 
ca. 23.00 Uhr Wettkampfende 
Wettkampf bewährter Paarwettkampf  
Festwirtschaftsbetrieb ab ca. 20.30 Uhr 
 

Einladung zur Hauptversammlung 2009 
Restaurant Sonnenhof am  

Samstag, 14. Februar 2009, um 20.00 Uhr 
 
20.00 Uhr Eintreffen im Restaurant Sonnenhof 
20.15 Uhr Beginn der Versammlung, 
 Behandlung der Traktanden 
21.15 Uhr Nachtessen 
 anschliessend Rangverkündung 
 der Hallenmeisterschaft 
 Einzug der Mitgliederbeiträge 
 Gemütliches Beisammensein 
 
 
Traktanden des Abends 
1. Genehmigung des Protokolls 2008 
2. Abnahme der Tätigkeitsberichte  
3. Abnahme der Jahresrechnung 
4. Bericht der Revisoren 
5. Riegengründung "Gemischte MR/FR" 
6. Festsetzung der Mitgliederbeiträge 
7. Genehmigung des Budgets 
8. Mutationen 
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9. Festlegung des Jahresprogramms 
10. Ersatzwahlen 
11. Ehrungen 
12. Beschluss über Anträge der Mitglieder 
13. Mitteilungen 
14. Umfrage 
 
zu Traktandum 5: 
Gemäss Art. 7 der Statuten können auf Antrag des Vorstandes 
durch Beschluss der HV weitere Riegen gegründet werden. Der 
Vorstand macht zu Handen der HV den Antrag, eine neue Riege 
"Gemischte FR/MR" zu bilden. Die genaue Bezeichnung noch 
ohne Gewähr. 
 
zu Traktandum 8: 
Mitglied im Turnverein kann man nur werden, wenn man an der 
Hauptversammlung anwesend ist und durch die Mitglieder in den 
Verein aufgenommen wird. In Ausnahmefällen (ortsabwesend) 
reicht jedoch auch ein kurzes schriftliches Gesuch.  
 
zu Traktandum 12: 
Statutengemäss müssen Anträge von Mitgliedern zuhanden der 
HV 2 Tage vor Abhaltung der HV schriftlich dem Präsidenten 
eingereicht werden. Geschäfte, die in der Traktandenliste nicht 
aufgeführt sind, können nur behandelt werden, wenn 2/3 der 
stimmberechtigten Versammlungsteilnehmer Eintreten 
beschliessen. 
 
Im Namen des Vorstandes lädt 
euch zur HV freundlich ein 
 
Der Präsident 
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Vereinsjahr 2008/2009 
Jahresbericht des Präsidenten 
 
Liebe Turnerinnen und Turner 
Geschätzte Ehrenmitglieder und Freimitglieder 
 
Rezession, Finanz- und Wirtschaftskrise, täglich werden wir mit 
negativen Schlagzeilen überflutet. Wie schön zählen aber auch 
noch andere Werte im Leben. Rückzugsorte wie Familie und 
Vereine gewinnen vor allem in solchen turbulenten Zeiten an 
Bedeutung. Mit unserem schönen Turnsport leisten wir auch 
ohne grosse Boni einen kleinen Teil für eine bessere 
Gesellschaft. Tragen wir Sorge dazu! 
 
Anders als die Börsenkurse in aller Welt endete das Jahr für 
unseren Verein auf dem absoluten Höhepunkt. Zum zweiten Mal 
konnte die junge Geräteriege vom Turnverein Oberhelfenschwil 
einen Schweizermeistertitel ins Toggenburg holen. Der Empfang 
in der Sonnenberghalle war herzlich und man spürte das ganze 
Dorf freut sich mit. Generell war es für sämtliche Riegen ein sehr 
erfolgreiches Jahr, wie ihr aus den Jahresberichten der 
Jugihauptleiterin und der technischen Leiterin entnehmen könnt. 
Mein Jahresbericht beschränkt sich auf die internen 
Vereinsanlässe und die Vorstandsarbeit. 
 
Vereinsanlässe 
 
Am Freitag, 8. Februar 2008, organisierten wir die 14. 
Hallenmeisterschaft. Unter der Leitung von Sonja Reichmuth 
wurde wiederum ein Paarwettkampf durchgeführt. Wie gewohnt 
wurden die Partner einander zugelost. Die erfreuliche 
Beteiligung von 28 Turnerinnen und Turner bedeutete eine 
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geringe Erhöhung der Teilnehmerzahl gegenüber vom Vorjahr. 
Als Sieger in der Kategorie Männer-/Frauenriege konnten sich 
Manuela Brechbühl und Stefan Looser an der HV feiern lassen. 
Bei der Aktivriege teilten sich zwei Paare den Sieg. Cordelia 
Tschofen und Kevin Knöpfel erzielten gleich viele Punkte wie 
Susanne Bischof und Christian Näf.  
 
Am 9. und 10. Februar führte uns das Skiweekend ins 
Obertoggenburg. Bei optimalen Pisten- und Wetterbedingungen 
genossen wir zwei herrliche Skitage. Als absoluter Glücksgriff 
erwies sich das von unserem Organisator Philipp Niedermann 
ausgesuchte Berggasthaus Stöffeli. Beim gemütlichen 
Zusammensein sahen sich zwei Turner mit grösseren 
Problemen konfrontiert. Dem Einen gelang es nur mit Hilfe eines 
Experten am Telefon das Schweizerörgeli zu öffnen, beim 
Anderen war der Durst grösser als der Inhalt des 
Portemonnaies. Der Wirtin wurde schnell klar, dass sie es mit 
einer zähen Kundschaft zu tun hatte und übergab das Zepter an 
Claudia. Somit stand einer langen und gemütlichen Nacht nichts 
mehr im Wege. 
 
Am Samstag, 16. Februar 2008, fand die ordentliche 
Hauptversammlung des TVO ausnahmsweise in der 
Sonnenberghalle statt. Ein grosses Dankeschön gebührt der 
Musikgesellschaft Oberhelfenschwil für die Bewirtung. An meiner 
ersten HV als Präsident durfte ich 69 Aktivmitglieder und 6 
Neumitglieder begrüssen. Weitere Informationen über die 
Hauptversammlung könnt ihr dem Protokoll entnehmen. 
 
Am Dienstag, 1. April 2008, trafen sich 20 Turnerinnen und 
Turner zum gemütlichen Jassplausch im Rest. Rössli. Es darf 
durchaus festgestellt werden, die Frauen beherrschen das Spiel 
mit den 36 Karten eher besser als die Männer. Wiederum ging 
der Sieg an eine Turnerin. 
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1.  Manu Brechbühl 3162 
2. Ruth Röthlisberger 3137 
3. Walter Rimensberger 3118 
 
Das Rangturnen fand am 12. Juni 2008 statt. Bei angenehmen 
Bedingungen bestritten total 99 Kinder und 25 Erwachsene den 
Wettkampf. In den verschiedenen Kategorien wurden insgesamt 
16 Siegerinnen und Sieger erkoren. Zwischen Wettkampfende 
und Rangverlesen durften wir auf dem Sonnenbergrasen die 
Vorführung der Gymnastikriege bestaunen. Anschliessend 
bildete wie gewohnt das Rangverlesen den Abschluss des 
Rangturnens. 
 
Der TVO war an der Dorfchilbi vom 30./31. August 2008 
wiederum durch die MR/FR vertreten. 
Die Besucherresonanz beim Trampolinspringen und in der 
Festwirtschaft war höchst erfreulich. Ein herzliches Dankeschön 
an die MR/FR, die sich schon fast selbstverständlich jedes Jahr 
zugunsten der Dorfchilbi zur Verfügung stellen. 
 
Alle 2 Jahre organisiert der TVO die Stafette vom Hallenbad 
Bütschwil hinauf zum Schützenhaus im Tobelacker. Am 25. 
Oktober 2008 war es wieder soweit. 42 Turnerinnen und Turner 
kämpften in 4er-Gruppen um den Kategoriensieg. Nach 300m 
Schwimmen, einer Velostrecke von Bütschwil über die 
Langensteig zum Wigetshof, einem Crosslauf vom Wigetshof 
hinauf zum Schützenhaus und dem abschliessenden 
Luftgewehrschiessen waren die Sieger bekannt. In der Kategorie 
MR/FR triumphierten Norbert Baur, Peter Mock, Alex Manser 
und Dölf Kugler. Bei den Aktiven waren Peter Brändle, Sonja 
Reichmuth, Kevin Knöpfel und Jasmin Rudolf die glücklichen 
Gewinner. Ausgenommen von einer pudelnassen Helferin verlief 
der Wettkampf reibungslos und zum Glück unfallfrei. 
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Der Chlaus besuchte uns am Freitag 12. Dezember 2008 im 
Restaurant Frohe Aussicht. Die Zubereitung des Käsefondues 
bereitete so manchem grössere Schwierigkeiten. Die Routiniers 
waren aber schnell zu erkennen, sie waren satt bevor die 
Letzten mit Essen beginnen konnten. Leider muss festgestellt 
werden, dass die Teilnehmerzahl am Chlausabend 
enttäuschend war. Hier müssen wir sicher Ursachenforschung 
betreiben. Zudem muss der Seriosität des Samichlauses wieder 
mehr Beachtung geschenkt werden. Selbstverständlich ohne 
dass der Spass verloren geht. 
 
Am Volleyballabend am 16. Januar 2009 nahmen insgesamt 24 
Turnerinnen und Turner teil. In vier Gruppen wurden zum Teil 
hochstehende Partien ausgetragen. Die bunte Durchmischung 
der einzelnen Gruppen trägt sicherlich dazu bei, dass man sich 
zwischen den verschiedenen Riegen besser kennenlernt. Ein 
durchaus gelungener Vereinsanlass. 
 
Vorstandsarbeit 
 
Der Vorstand traf sich im vergangenen Jahr zu 4 Sitzungen und 
einer Schlusssitzung mit Vorstandsessen. Da diverse 
Vorstandsmitglieder nicht mehr in Oberhelfenschwil wohnen, 
versuchen wir die Anzahl der Sitzungen tief zu halten. Dadurch 
werden die Sitzungen meist sehr intensiv und dauern ab und zu 
auch etwas länger. Die Aufgaben der Vorstandsmitglieder und 
die Abläufe von Anlässen sind unserem Verein sehr gut in den 
Pflichtenheftern niedergeschrieben. Viele Angelegenheiten 
werden auch sehr oft zwischen den Sitzungen per Mail oder 
telefonisch geregelt.  Für die Konstruktivität und das zum Teil 
sehr selbstständige Arbeiten, möchte ich meinen 
Vorstandskolleginnen und -kollegen ein grosses Kompliment 
aussprechen.  
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Der Vorstand war nebst dem Organisieren von Vereinsanlässen 
gemäss Jahresprogramm mit diversen anderen Schwerpunkten 
beschäftigt. Die Eingabe für das Qualitätslabel Sport-Verein-t der 
IG St. Galler Sportverbände musste noch angepasst und ergänzt 
werden. Die Eingabe wird nun Ende Januar 2009 nochmals der 
Jury vorgelegt. Der Verantwortliche der IG St. Galler 
Sportverbände ist nun sehr zuversichtlich und attestierte uns 
eine sehr gute und ausführliche Arbeit. 
Die Überreichung des Qualitätslabels planen wir anlässlich 
unseres Jubiläumsfestes am 2. Mai 2009. Über den genauen 
Inhalt und die Pflichten vom Qualitätslabel Sport-Verein-t 
informiert euch der Vorstand im Laufe vom 2009. 
 
Die Vorbereitungen für unser Jubiläumsfest und die GV 
Raiffeisenbank laufen auf Hochtouren. Das OK hat bereits 6 
Sitzungen abgehalten und befindet sich im Zeitplan. Für die 
Ausgestaltung des Festaktes wurde ein spezielle 
Programmkommission unter der Leitung von Hansueli Forrer 
gebildet. Ich bin zuversichtlich, dass wir am 2. Mai ein 
wunderschönes Jubiläumsfest miteinander feiern können. 
 
Wie ihr bereits aus den Medien erfahren konntet, hat der TVO 
beim Sanitas-Wettbewerb den 3. Platz erreicht. Uns wurde ein 
Gutschein in der Höhe von Fr. 500.-- von Intersport überreicht. 
Ein herzliches Dankschön an Manu Brechbühl, die dieses 
Projekt fast im Alleingang durchgezogen hat. 
 
Sämtliche Materialien und Unterlagen wurden in der 
Sonnenberghalle unterhalb vom Kindergarten in der 
Zivilschutzanlage archiviert. Sämtliches Inventar wurde auf einer 
Liste zusammengestellt und zum Teil mit Fotos dokumentiert. 
Eine neu erstellte Liste sämtlicher Geräte im Innen- und 
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Aussengeräteraum verhilft uns zur Übersicht über das Eigentum 
vom TVO. 
 
Auf der Vereinsdatenbank vom STV werden wir neu alle 
ehrenamtlichen Tätigkeiten unserer Mitglieder erfassen. Dies 
ermöglicht uns einen guten Überblick der Tätigkeiten der 
Mitglieder und erleichtert uns die Recherche für die Ehrungen. 
Die Eingabe der bisherigen Tätigkeiten seit der Vereinsgründung 
bis heute erwies sich als sehr grosse Arbeit. 
 
Der Vorstand hat beschlossen auf das Jubiläumsfest neue 
Vereins T-Shirt anzuschaffen. Wir haben uns für ein Funktions- 
T-Shirt in denselben Farben wie der Vereinstrainer entschieden. 
Somit haben wir dann eine sehr schöne und einheitliche 
Vereinsbekleidung. Die Gespräche mit potentiellen Sponsoren 
sind zurzeit noch im Gange, sind aber auf gutem Wege. Ziel ist 
die Präsentation des neuen Vereins T-Shirt an unserem 
Jubiläumsfest. 
 
Zum Schluss meines Jahresberichtes möchte ich mich bei 
meinen Vorstandkolleginnen- und kollegen für die sehr gute 
Zusammenarbeit und die grosse und tatkräftige Unterstützung 
herzlich bedanken.  
 
Mein grösster Dank gilt euch allen für die tolle Kameradschaft 
und das aktive Mitmachen an unserem Vereinsleben. Freuen wir 
uns auf unser Jubiläumsfest am 2. Mai! 
 
Mit herzlichem Turnergruss 
 
Der Präsident: 
 
Christian Näf 
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Jahresbericht Technische Leitung 
 
Liebe Turnerinnen und Turner 
 
Im Wettkampfjahr 2008 habt ihr gezeigt, dass mit einem 
motivierten Trainingseinsatz Topleistungen möglich sind. Mit 
dem Meistertitel der Gerätekombination an den 
Vereinsmeisterschaften in Eschenbach und dem zweifachen 
Vereinsrekord am Appenzeller Kantonalturnfest in Herisau 
wurden weitere Höhepunkte der Vereinsgeschichte geschrieben 
- Herzliche Gratulation! 
 
Die Technische Kommission traf sich zu zwei Sitzungen, um 
Turnbetrieb, Training und Wettkämpfe zu besprechen und 
organisieren. Meine Kommissionskolleginnen und -kollegen 
leisten grosse Arbeit im Hintergrund, um ein möglichst optimales 
Umfeld für die sportlichen Leistungen zu schaffen. Sie und das 
gesamte Leiterteam ermöglichen euch abwechslungsreiche, 
zielgerichtete und motivierte Turnstunden. Ein herzliches 
Dankeschön für euren riesengrossen Einsatz! 
 
Vorbereitung 
 
Der Start in die Wettkampfsaison erfolgte traditionsgemäss mit 
dem gemeinsamen Trainingstag auf der Sportanlage Breite in 
Bütschwil.  
 
An verschiedenen Vorbereitungswettkämpfen wurde der 
Formstand getestet und die erstmals im Einsatz stehenden 
Turnerinnen und Turner sammelten Wettkampferfahrung. Gleich 
drei Wettkämpfe standen am 17. Mai 2008 auf dem Programm. 
Die Frauen- und Männerriege nahm erfolgreich am Sport-Fit-Tag 
in Lütisburg teil, während sich die Leichtathletikriege der Aktiven 
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in St. Peterzell am Meeting mass und den Gruppensieg nach 
Hause tragen durfte. Ebenfalls einen Sieg feiern konnte die 
Gruppe Fachtest Allround am Glarner Verbandsturntag mit der 
hervorragenden Note 9.70. 
 
Gymnastik-, Geräte- und Leichtathletikriege nutzten die 
Startmöglichkeit am Leubergcup in Zuzwil. Die Vorführung der 
Gerätekombination wurde im Finaldurchgang mit der Note 9.72 
bewertet, was klar zum Sieg reichte.  
 
Am Abendmeeting in Herisau starteten 5 Turnerinnen und 
Turner, um sich auf das Einzelturnen am Appenzeller 
Kantonalturnfest vorzubereiten.  
 
Nach den Siegen 2006 und 2007 am Tannzapfencup in 
Dussnang stand das Ziel fest: die junge Truppe strebte einen 
weiteren Titel an. Als Drittrangierte mit Note 9.50 qualifizierte 
sich das Team fürs Finale. Eine spannende Entscheidung stand 
bevor; mit einem hauchdünnen Rückstand von 3 Hundertsteln 
belegten unsere Turnerinnen und Turner den 2. Rang.  
 
Kantonale Vereinsmeisterschaften 
 
In Eschenbach wurde Ende Mai die Kantonale Meisterschaft im 
Vereinsturnen durchgeführt. Wie eingangs erwähnt, erturnte sich 
die Geräteriege den Meistertitel in der Gerätekombination und 
dies nach einem unverschuldeten Fehler in der Vorrunde. Auch 
die Leichtathletikgruppe reüssierte: hervorragender 4. Rang im 
Weitsprung sowie die sehr gute Note 9.13 in der Pendelstafette. 
Die Gymnastikriege präsentierte ihre Vorführung den 
Wertungsrichtern und wurde mit der Note 8.38 bewertet. Das 
Fachtest-Allround-Team verpasste die Note vom Glarner 
Verbandsturnfest nur knapp und erzielte den sehr guten 4. Platz 
mit Note 9.61. 
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Appenzeller Kantonalturnfest 
 
Als weiterer Saisonhöhepunkt stand die Teilnahme am 
Appenzeller Kantonalturnfest bevor. Am ersten Wochenende 
standen die Einzelwettkämpfe auf dem Programm.  
 
Bei den Leichtathleten reichte es zu 3 Auszeichnungen für Devis 
Bürge (11. Rang Fünfkampf Turner), Sarah Berkinshaw (8. Rang 
Vierkampf U16) und Kevin Knöpfel (14. Rang Fünfkampf U18).  
 
Im Turnwettkampf konnten sogar 2 Podestplätze gefeiert 
werden. Astrid Looser erturnte sich den hervorragenden 2. Rang 
vor ihrer Kollegin Annelies Schönenberger. Auch für Manuela 
Brechbühl (8. Rang Kat. Turnerinnen) und Stefan Looser (5. 
Rang Turnwettkampf Männer) reichte es zu einer der begehrten 
Auszeichnungen.  
 
Im Geräteturnen K5 konnte Mario Baumann die Bronzemedaille 
in Empfang nehmen, nur gerade 10 Hundertstel fehlten Stefan 
Brändle fürs Podest (Rang 4 mit Auszeichnung). Auch Kathrin 
Jud erturnte sich im K5 eine Auszeichnung (12. Rang). 
 
Viel zu Jubeln gab es für unsere Turnerinnen und Turner am 
zweiten Wettkampfwochenende. Sowohl die Frauen-
/Männerriege als auch die Aktivriege erzielten Rekordnoten im 
Vereinswettkampf. 
 
Die neue Frauen-/Männerriege startete im 3-teiligen 
Vereinswettkampf und erturnte sich mit der Note 28.35 erstmals 
eine Note über der magischen Grenze von 27.00 (in jedem 
Wettkampfteil mindestens Note 9.00). Ob dies zum Sieg reicht? 
Da die 2. und 3. Stärkeklasse gemeinsam rangiert wurde reichte 
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es nicht ganz. Aber die Topleistung und Rang 2 wurden 
entsprechend gefeiert. 
 
Die Aktivriege startete mit 40 Turnerinnen und Turnern aus den 
drei Riegen Geräte, Gymnastik und Leichtathletik. Auch hier 
wurde mit der Gesamtnote 27.65 neuer Vereinsrekord erzielt! 
Diese Note reichte zu Rang 7 in der 3. Stärkeklasse mit 29 
rangierten Vereinen. 
 
2. Halbjahr 
 
Nach den Sommerferien nahm die Aktivriege am Toggenburger-
Cup in Lichtensteig teil. Ein Anlass bei dem es nicht nur um die 
sportlichen Leistungen sondern auch um Spass und 
Zusammenhalt in der Gruppe geht. 
 
Den Abschluss der diesjährigen Wettkampfsaison bildete die 
Teilnahme der Gerätekombination an den Schweizer 
Meisterschaften im Vereinsturnen in Solothurn. Die Vorführung 
gelang nicht ganz nach Wunsch und ein nicht nachvollziehbarer 
Abzug der Wertungsrichter verhinderte eine Spitzenplatzierung.  
 
Zehn Turnerinnen und Turner aus unserem Verein starteten 
anfangs Dezember beim stimmungsvollen Gossauer 
Weihnachtslauf.  
 
Ausblick 
 
In wenigen Monaten beginnt die neue Wettkampfsaison mit dem 
Höhepunkt, der Teilnahme an „unserem“ Kantonalturnfest in Wil. 
Ich wünsche euch eine erfolgreiche Vorbereitungszeit, viel 
Freude am Turnen und der Kameradschaft im TVO! 
 
Brigitte Looser, Technische Leiterin 
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Jahresbericht Jugi Oberhelfenschwil 
 
Anlässe und Wettkämpfe  
Ein wettkampf- und abwechslungsreiches Jugijahr gehört der 
Vergangenheit an. Die Kinder und Jugendlichen aus dem TVO 
traf man an rund 25 Wettkämpfen. Zwanzig Mal gewannen sie 
die Goldmedaille und vierzig Mal standen sie auf dem 2. oder 3. 
Rang. Dazu kommen unzählige Auszeichnungen, die in den 
Kinderzimmern einen Ehrenplatz gefunden haben. 
 
Besondere Erfolge: 
Kantonale Gruppenmeister im Geräteturnen Jugend sind Luca 
Rimensberger, Ramon Looser, Dario und Silvan Schönenberger. 
Kantonaler Meister im Einzelgeräteturnen in der Kategorie 2 
nennt sich Thomas Roth. Die Kinder der Gerätekombination 
siegten an der Kantonalen Vereinsmeisterschaft in Eschenbach 
und sind Kant. Vereinsmeister.  
 
An der Schweizermeisterschaft im Vereinsturnen Jugend in 
Glarus startete die Jugendsektion der Geräteriege mit der 
Gerätekombination und einem neu einstudierten Programm am 
Boden. 
Das Ziel war, den SM-Titel aus dem vergangenen Jahr zu 
verteidigen. Mit dem ausgezeichneten 4. Rang gelang den 
jungen Turnerinnen und Turner der Bodensektion ein guter 
Einstand. Die GK Gruppe war noch erfolgreicher. Für ein 
weiteres Jahr sind sie Schweizermeister im VGT Jugend (bis 17-
Jährige). 
Der Verkehrsverein empfing die erfolgreichen Turnerinnen und 
Turner in der Sonnenberghalle und Gemeindepräsident Jerry M. 
Holenstein übergab ihnen ein Präsent der Gemeinde.  
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Auf der Homepage sind die Ranglisten und Berichte der 
bestrittenen Wettkämpfe aufgeschaltet.  
 
Die Waldweihnacht, die Jugiwanderung oder das Brötle zum 
Schuljahresabschluss boten den Kindern und Jugendlichen die 
Möglichkeit zum geselligen Beisammensein. Am Elternabend 
informierten die Leiterinnen und Leiter über das Angebot der 
Jugi Oberhelfenschwil. Leider war das Interesse von Seiten der 
Eltern wieder gering. 
 
Die Krankenkasse Sanitas vergibt seit 15 Jahren Preise für die 
Jugendförderung im Breitensport. Mit dem Challenge Preis 2008 
zeichnete sie 24 Vereine aus, die mit ausserordentlichen 
Leistungen Kinder und Jugendliche fördern. Der STV 
Oberhelfenschwil gehörte zu den Gewinnern. Für den 3. Platz in 
der Ostschweiz durfte ich einen Intersport - Gutschein im Wert 
von Fr. 500.-- entgegen nehmen. 
 
Cool and Clean  
Am Projekt von Swiss Olympic und dem Bundesamt für 
Gesundheit und Sport beteiligen sich die Jugi 3 und 4, die 
Leichtathletikgruppe und die Geräteriege. In den Trainings 
werden die fünf Commitments mit den Kindern und Jugendlichen 
besprochen und spielerisch bearbeitet. Dadurch soll 
Verständnis, Engagement und Kompetenz für eine gesunde und 
aufbauende Lebensgestaltung entwickelt werden. 
 
Leitertätigkeiten und Personelles 
Diese hervorragenden Resultate sind möglich, dank dem 
riesigen Engagement der 25 Leiterinnen und Leiter, die für die 
rund 110 Kinder und Jugendlichen während 20 Stunden 
lehrreiche und lustige Turnstunden anbieten. 10 Leiterinnen und 
Leiter sind ausgebildet in Jugend und Sport. Pepijn Slaats 
absolvierte im Herbst 2008 den J+S Leiterkurs im Geräteturnen, 
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Simon Looser schulte sich vom J+S Leiter Turnen zum J+S 
Leiter Geräteturnen um. Jugend und Sport bietet seit Januar 
2009 ein neues Angebot für 5 - 10-Jährige, das J+S Kids. Tanja 
Niedermann, Karin Meier, Sonja Reichmuth, Cordelia Tschofen, 
Claudia Brander und Manu Brechbühl liessen sich als J+S Kids 
Leiterinnen ausbilden. Somit kann der TVO die Turnstunden der 
Kleinsten auch bei J+S anmelden und wird vom Bundesamt für 
Sport finanziell entschädigt. Gemeinsam mit dem 
Samariterverein Oberhelfenschwil frischten die Leiterinnen und 
Leiter ihre Kenntnisse in Erster Hilfe auf. An zwei Jugisitzungen 
trafen sie sich, um den Turnbetrieb zu regeln. Am Leiteressen 
genossen sie das feine Fondue Chinoise in Dicken.  
 
Rita Walliser, Cordelia Tschofen, Stefan Looser, Kevin Knöpfel, 
Susanne Bischof, Roxan Rietzler, Franz Bossi und Monika Graf 
beendeten im vergangenen Jahr ihre Leitertätigkeit in der Jugi. 
Herzlichen Dank für euren Einsatz! Mit Petra Schawalder, Simon 
Gubser und Mathias Jud konnten neue motivierte Leiterinnen 
und Leiter gefunden werden. Wie es die Rücktritte zeigen, muss 
der TVO dringend weitere Personen finden, die den Jugikindern 
die Trainings ermöglichen!  
 
 
Jahresprogramm 2009 
Das Jahresprogramm 2009 bietet den Kindern und Jugendlichen 
ein breites Spektrum an Wettkämpfen und Anlässen. Nebst den 
Wettkämpfen organisiert der TVO das Jubiläumsfest 50 Jahre 
TVO, das Brötle zum Schuljahresabschluss, die Jugiwanderung 
und die Waldweihnacht. Die Turnerabende 2010 runden das 
Jugijahr ab. An einem Elternabend orientiert die Jugileitung die 
Eltern über die Belange rund um die Jugi Oberhelfenschwil. 
 
Fürs kommende Vereinsjahr wünsche ich mir, dass sich neue 
motivierte Personen zur Verfügung stellen, die die Jugi 
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unterstützen und bereit sind, im Leiterteam mitzuwirken. Des 
Weiteren freue ich mich über viele sportbegeisterte Kinder und 
Jugendliche, die die Angebote des TVO’s nutzen und über 
Eltern, die ihre Kinder für die Bewegung im TVO motivieren und 
sie dabei unterstützen. 
 
An dieser Stelle bedanke ich mich herzlich bei allen Leiterinnen 
und Leitern, die es ermöglichen, so viele Kinder für den 
Turnsport zu begeistern und ihnen die tollen Erfolge 
ermöglichen! 
Zudem danke ich allen, die unsere Jugi während des Jahres in 
irgendeiner Art unterstützt haben! 
Ich versichere, auch das kommende Vereinsjahr wird wieder 
intensiv und abwechslungsreich. Der TVO bewegt! 
 
Auf eure aktive Mitarbeit freue ich mich! 
 
Die Jugichefin, 
Manu Brechbühl 
 

Jahresprogramm  2009/2010 
 
Vorschlag zH Hauptversammlung 
 
Datum  Anlass Wer 
    
Februar 2009    
Samstag 28 AV SGTV, Wattwil Vorstand 
    
März 2009    
Montag 10 Leiterturnen Leiter/innen 
Freitag 13 App. Abendmeeting  Getu 
Samstag 14 App. Getu-Tag Getu 
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Sonntag 15 Jugileiterkurs Jugileiter/innen
Sonntag 22 Staader-Cup, Staad Getu 
Dienstag 31 Jassabend TVO 
    
April 2009    
Samstag 18 Trainingstag TVO 
Samstag 25 Erdgas-Cup, Lütisburg Jugi/LA 
Samstag/Sonntag 25./26. Togg. Gerätemeisterschaft Getu 
                     
Mai 2009    
Freitag 1 Raiffeisen 

Generalversammlung 
TVO 

Samstag 2 Jubiläumsfest 50 Jahre 
TVO 

TVO 

Samstag/Sonntag 2./3. App. Gerätemeisterschaft Getu 
Samstag/Sonntag 9./10. Kreisgerätemeisterschaft 

SG 
Getu 

Samstag ??. Glarner Verbandsturntag AR-Fachtest 
Samstag 16 Leuberg-Cup, Zuzwil AR-Gym./ 

Getu/LA 
Samstag 16./17. Frühjahrsmeisterschaft, 

Gams 
Getu 

Freitag 22 Neckisprinter, St. Peterzell Jugi 
Samstag 23 St. Peterzeller Meeting AR-LA 
Samstag 23 Sport-Fit Tag, Gossau Frauen/Männer
    
Juni 2009    
Mittwoch 3 Abendmeeting, Herisau LA 
Samstag 6 Tannzapfen-Cup, 

Dussnang 
AR-Getu/Gym.

Samstag 13 Rangturnen  TVO 
Samstag/Sonntag 20. - 

21. 
Einzelwettkämpfe 
Kreisturnfest, Wil 

TVO 

Freitag - Sonntag 26. - 
28. 

Vereinswettkämpfe 
Kreisturnfest, Wil 

TVO 
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Juli 2009    
Mittwoch 1 Jugi Brötle, Chrüz Jugi 
    
August 2009    
Montag bis Freitag 10.-

15. 
Schnuppertrainings TVO 

Samstag ??. Toggenburger-Cup, 
Lichtensteig 

AR 

Samstag 22 Kant. Final Migros Sprint Jugi/LA 
Sonntag 23 Kant. Final Erdgas Cup Jugi/LA 
Samstag/Sonntag 29./30. Chilbi FR/MR 
Samstag/Sonntag 29./30. App. Meisterschaft, SM 

Quali, Gais 
Getu 

    
September 2009    
Samstag/Sonntag 5./6. Turnfahrt FR/MR/AR 
Sonntag 6 De schnellscht 

Neckertaler, Brunnadern 
Jugi/LA 

Mittwoch 16 Präsidenten/- 
Leiterkonferenz 

TVO 

Sonntag 13 Dorfolympiade TVO/SCO 
Samstag 19 Jugireise Jugi 
Samstag/Sonntag 20./21. Landesmeisterschaften 

FL, Balzers 
Getu 

Donnerstag 24 Leiteressen Leiter/innen 
Samstag 26 Gruppen-MS/Herbstcup Getu 
    
Oktober 2009    
Samstag 24 Jugileiterkurs, Lichtensteig Jugileiter/innen
Dienstag 27 Elternabend Jugi 
Samstag 31 SM TI Mannschaftsfinal, 

Kirchberg 
Getu 

    
November 2009    
Sonntag 1 SM TI, Mannschaftsfinal, 

Kirchberg 
Getu 
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Mittwoch 4 Jugileiterkonferenz, 
Wattwil 

Jugileiter/innen

Freitag 6 Riegenversammlung AR 
Samstag/Sonntag 8./9. SM TU, Pomy Getu 
Samstag/Sonntag 14./15. SM TI, Münchwilen Getu 
    
Dezember 2009    
Samstag 5 Weihnachtslauf, Gossau Jugi/LA/AR 
Samstag/Sonntag 5./6. SM Vereinsturnen Jugend, 

Obersiggenthal 
Getu 

Freitag 11 Chlausabend TVO 
Samstag 12 Waldweihnacht Jugi 
    
Januar 2010    
Donnerstag 7 Hauptprobe Turnerabend TVO 
Samstag 9 Turnerabend TVO 
Samstag 16 Turnerabend TVO 
Freitag 22 Volleyballabend TVO 
    
Februar 2010    
Freitag 19 Hallenmeisterschaft TVO 
Samstag/Sonntag 20./21. Skiweekend TVO 
Samstag 27 Hauptversammlung TVO 

 
Protokoll der 20. Hauptversammlung  
vom 16. Februar 2008, in der Sonnenberghalle, 
Oberhelfenschwil 
 
Um 20.15 Uhr begrüsst der Präsident, Christian Näf, alle 
anwesenden Mitglieder, im speziellen alle Ehrenmitglieder, alle 
noch nicht stimmberechtigten Neumitglieder und die Gäste zur 
20. HV seit dem Zusammenschluss zum Gesamtturnverein 1989 
und der 49. Hauptversammlung nach der 
Gründungsversammlung des TVO im Jahr 1959.  
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Er weist darauf hin, dass die Unterlagen zur HV statutengemäss 
rechtzeitig zugestellt wurden. Zudem wurden die Unterlagen an 
noch nicht stimmberechtigte Neumitglieder gesandt. 
Stimmberechtigt sind die Neumitglieder erst ab Traktandum 8: 
Mutationen. 
 
Bei Wahl- und Sachgeschäften entscheidet die Mehrheit der 
Stimmenden. Bei Stimmengleichheit bei Sachgeschäften gelten 
diese als verworfen und gehen zur Überarbeitung an den 
Vorstand. 
 
Für die heutige Hauptversammlung haben sich folgende 
Mitglieder entschuldigt: 
 
• Claudia Brander 
• Devis Bürge 
• Sonja Reichmuth 
• Iris Näf 
• Roger Brander 
• Manuela Menzi 
• Martin Stillhart 
• Manula Winteler  
 

• Köbi Looser 
• Heidi Looser 
• Hansueli Forrer 
• Bruno Böni 
• Regina Göldi 
• Daniel Göldi 
• Wendelin Jud 

• Roxan Rietzler 
• Werner Näf 
• Patrick Göldi 
• Stefan Stillhart 
• Thomas Stillhart 
• Ernst Kuratli 
• Peter Brändle 
 

 
Appell 
Aus den drei zirkulierenden Appellisten geht folgendes Ergebnis 
hervor: 
Es sind 69 Mitglieder und 6 Neumitglieder anwesend, womit das 
absolute Mehr auf 35 zu stehen kommt (ab Traktandum 8 ist das 
absolute Mehr 38). 
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Wahl der Stimmenzähler 
Peter Graf, Ruth Röthlisberger und Walter Rimensberger werden 
als Stimmenzähler vorgeschlagen und einstimmig gewählt. 
 
Programm des Abends: 
Traktanden des Abends, Abschluss mit Turnerlied 
Gemeinsames Nachtessen, ca. 21.15 Uhr 
Anschliessend Rangverlesen Hallenmeisterschaft und Einzug 
der Mitgliederbeiträge 
Gemütliches Beisammensein 
 
Traktanden des Abends: 
1. Genehmigung des Protokolls 2007 
2. Abnahme der Tätigkeitsberichte 
3. Abnahme der Jahresrechnung 
4. Bericht der Revisoren 
5. Genehmigung neuer Reglemente 
6. Festsetzung der Mitgliederbeiträge 
7. Genehmigung des Budgets 
8. Mutationen 
9. Festlegung des Jahresprogrammes 
10. Wahlen / Ersatzwahlen 
11. Ehrungen 
12. Beschluss über Anträge von Mitgliedern 
13. Mitteilungen 
14. Umfrage 
 
Anschliessend an seine einleitenden Worte zu dieser 
Hauptversammlung geht der Präsident über zur Abwicklung der 
Traktandenliste und erklärt die diesjährige Hauptversammlung 
als eröffnet. 
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1. Genehmigung des Protokolls der HV 2007 
Das Protokoll der Hauptversammlung 2007 wurde den 
Mitgliedern mit der Einladung zugestellt. Die Diskussion wird 
nicht benutzt. Das Protokoll wird einstimmig genehmigt und der 
Aktuarin, Karin Meier, verdankt.  
 
2. Abnahme der Tätigkeitsberichte 
Die Tätigkeitsberichte des Präsidenten, Christian Näf, der 
Jugichefin, Manu Brechbühl sowie der technischen Leitung, 
Brigitte Looser, wurden in der Einladung zur HV abgedruckt.  
 
Die Diskussion zum Tätigkeitsbericht der Jugichefin wird nicht 
benutzt. Unter der Abstimmung von Präsident, Christian Näf, 
wird dieser Bericht mit einem Applaus einstimmig genehmigt.  
 
Die Diskussion zum Tätigkeitsbericht der technischen Leitung 
wird nicht benutzt. Unter der Abstimmung von Christian Näf, wird 
der Tätigkeitsbericht einstimmig und mit einem Applaus 
genehmigt.  
 
Die Diskussion zum Tätigkeitsbericht des Präsidenten wird nicht 
benutzt. Unter der Abstimmung von Vize-Präsident, Philipp 
Niedermann, wird der Tätigkeitsbericht einstimmig und mit einem 
Applaus genehmigt.  
 
3. Abnahme der Jahresrechnung 
Die Jahresrechnung liegt auf den Tischen auf. Regula informiert 
über einzelne Geschäfte. Weitere Erläuterungen werden von 
den Mitgliedern nicht gefordert. Die geleistete Kassierarbeit von 
Regula Bollhalder wird herzlich mit einem Applaus verdankt. 
 
4. Bericht der Revisoren 
Ursi Kugler verliest den Bericht der GPK, der diesem Protokoll 
beiliegt. Aus dem Bericht gehen folgende Anträge hervor: 
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4.1. Die Jahresrechnung 2007 des Turnvereins 
Oberhelfenschwil mit einem Jahresverlust von Fr. 7'481.31 und 
einer Bilanzsumme von Fr. 42'936.64 sei zu genehmigen und 
der Kassierin, Regula Bollhalder, für die geleistete Arbeit 
herzlich zu danken. 
 
4.2. Allen Vorstandsmitgliedern, vor allem unserem sehr 
pflichtbewussten Präsidenten Christian Näf, sei für die grosse 
Arbeit zum Wohle unseres Turnvereins der beste Dank 
auszusprechen. 
 
4.3. Das vorliegende Budget mit einem Verlust von 2‘900 
Franken sei zu genehmigen. 
 
Alle 3 Anträge werden einstimmig und mit einem Applaus 
genehmigt. 
 
5. Genehmigung neuer Reglemente 
Gleichzeitig mit der Einladung zur HV haben alle Mitglieder die 
überarbeiteten neuen Reglemente zu den Statuten erhalten. 
Christian erläutert die wichtigsten Änderungen der neuen 
Reglemente. Die Diskussion wird nicht benutzt. Das neue 
Riegenreglement sowie das Reglement Ehrungen werden 
einstimmig angenommen. 
 
Die Reglemente liegen diesem Protokoll bei. 
 
6. Festsetzung der Mitgliederbeiträge 
Der Antrag des Vorstandes lautet: Die Mitgliederbeiträge sollen 
bei den Aktivmitgliedern Fr. 80.--, den Freimitgliedern Fr. 60.--, 
der Jugi (inkl. LA/GETU) Fr. 50.-- und beim MuKi/KiTu auf Fr. 
30.-- belassen werden.  
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Die Passivmitglieder bezahlen neu mindestens einen Beitrag 
von Fr. 50.--. Sie erhalten dafür sämtliche Infos, Einladungen für 
Apéros bei Anlässen etc. Gönner bleiben in der Höhe des 
Beitrages frei. 
 
Gemäss Statuten bleiben alle Ehrenmitglieder und 
Vorstandsmitglieder TVO, sowie alle Leiterinnen und Leiter 
beitragsfrei. 
 
Der Antrag wird von den Mitgliedern einstimmig angenommen.  
 
Die Mitgliederbeiträge werden anschliessend an die HV 
eingezogen. 
 
7. Genehmigung des Budgets 
Das Budget 2008 ist aus der auf den Tischen aufliegenden 
Jahresrechnung 2007 ersichtlich. Die Diskussion darüber wird 
nicht benutzt. Unter der Abstimmung von Ursi Kugler wird das 
Budget 2008 einstimmig genehmigt.  
 
Regula informiert, dass die Hälfte der Festkartenkosten am 
Turnfest eingezogen wird, die Riegenbeiträge nicht mehr 
budgetiert werden und dass 2008 grössere Anschaffungen für 
die verschiedenen Riegen gewünscht sind. 
 
8. Mutationen 
Folgende Mitglieder haben ihr Austrittsbegehren unserem 
Präsidenten per Brief zukommen lassen: 
 
Claudia Berweger, Doris Reichmuth und Dominique Tschofen. 
 
Art. 19 der Vereinsstatuten lautet: Wer seit 2 Jahren den 
Jahresbeitrag nicht einbezahlt, wird vom Verein ausgeschlossen. 
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Aus diesem Grund müssen wir Monika Roth aus dem TVO 
ausschliessen. 
 
Folgende Personen stellen ein Eintrittsgesuch in den TVO:   
 
• Petra Schawalder FR 
• Daniel Wagner AR 
• Silke Steiger AR 
• Nathalie Walliser AR 
• Adrian Manser AR 
• Angela Graf AR 
 
Alle Neumitglieder werden herzlich in den Verein aufgenommen 
und sind ab diesem Zeitpunkt stimmberechtigt.  
 
9. Festlegung des Jahresprogrammes 
Das Jahresprogramm wurde ebenfalls in der Einladung zur HV 
abgedruckt.  
 
Das Turnfest in Herisau findet nur am Sa/So 28./29.06.2008, die 
Präsidenten-Leiterkonferenz am 17.09.2008 in Wattwil und die 
DV in Bütschwil am 28.11.2008, statt. 
 
Das Jahresprogramm wird diskussionslos und einstimmig 
angenommen.  
 
10. Wahlen / Ersatzwahlen 
Es sind keine Rücktritte zu verzeichnen. 
 
11. Ehrungen 
Freimitglieder: 
Nach 15jähriger Vereinsangehörigkeit können Karin Meier, 
Pirmin Stillhart, Reto Brander, Martin Hollenstein und Doris 
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Rimensberger zu Freimitgliedern vorgeschlagen werden. Sie 
werden mit einem Applaus zu Freimitgliedern des TVO erklärt.  
 
Fleissauszeichnungen 
für fleissige Turnstundenbesuche erhalten dieses Jahr: 
 
Aktivriege Gymnastik:  Sonja Reichmuth 
Aktivriege LA:  Kevin Knöpfel, Angela Graf, Susanne 

Bischof 
Frauenriege:  Beata Stillhart, Kathrin Looser, Regula 

Bollhalder 
Geräteriege Montag: Daniela Jud, Peter Brändle, Simon 

Looser 
 
Die Männerriege verzichtet zu Gunsten der 
Nachwuchsförderung auf eine Fleissauszeichnung.  
 
J+S-Kurs-Teilnehmer 
 
Folgende Mitglieder haben einen Leiterkurs absolviert und mit 
Erfolg bestanden: 
 
Tanja Niedermann STV Leiter 1 im Sportfach Kinderturnen 
Karin Meier STV Leiter 1 im Sportfach Kinderturnen 
 
Als Anerkennung erhalten beide einen Gutschein.  
 
Leitertätigkeit / GPK 
 
Nach definitiver Beendigung der Leitertätigkeit werden folgende 
Leiterin und Leiter verabschiedet: 
 
Fredy Kugler Leiter Jugi 4 Jahre 
Anita Göldi Leiterin 1 Jahr 
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Regina Göldi Leiterin 2 Jahre 
Doris Reichmuth Leiterin 2½ Jahre 
 
Als Dank für die geleistete Arbeit erhalten alle einen Gutschein. 
 
Als Anerkennung für den Sieg an der Jugend-Schweizer-
meisterschaft erhält die GK einen Gutschein von einem 
Restaurant. Herzliche Gratulation nochmals für den Sieg. 
 
12. Beschluss über Anträge der Mitglieder 
Es sind keine Anträge eingegangen. 
 
13. Mitteilungen 

 Auf Wunsch der FR unterteilen sich die MR/FR nach der 
Hauptversammlung in 3 Riegen. Ein Mixed Riege, welche 
für Wettkämpfe trainiert und eine Männer- respektive 
Frauenriege, die geschlechtergetrennt turnen. Für die 
Vorbereitung der Turnfeste turnt die gemischte Riege in 
Oberhelfenschwil (MR in Dietfurt), die restliche Zeit ist es 
umgekehrt.  

 Fürs App. Turnfest und den Sport-Fit-Tag muss der TVO je 
2 Wertungsrichter Allround und Fit + Fun stellen. Bei 
Nichtstellen wird dem Verein pro fehlenden Wertungsrichter 
Fr. 50.-- verrechnet. Die Wertungsrichter müssen einen 
Tageskurs besuchen.  

 Am 2. Mai 2009 findet das 50-Jahr TVO Jubiläumsfest statt. 
Die OK-Gründung und eine erste Sitzung haben 
stattgefunden. Das Fest findet am gleichen Wochenende 
wie die GV der Raiffeisenbank Neckertal statt.  

 Neue Mitglieder können im Anschluss an die HV die neuen 
Trainer anprobieren. Ansprechpartner in Sachen „Trainer“ 
während des Jahres ist Stefan Looser. 

 Die Jahresbeiträge werden im Anschluss an die HV 
eingezogen. 



 

30 
www.tvoberhelfenschwil.ch 

 
14. Allgemeine Umfrage 
 
Die allgemeine Umfrage wird nicht benutzt. 
 
Mit einem herzlichen Dank an den Vorstand, an alle 
Aktivmitglieder, Funktionäre, Leiterinnen und Leiter und 
Stellvertretungen, Passivmitglieder und Gönner, an die 
Politische Gemeinde, an den Hauptsponsor die Raiffeisenbank 
Neckertal und die Sponsoren, die den Verein jährlich und an 
speziellen Anlässen unterstützen, an die Schule Neckertal fürs 
Gastrecht und an die Musikgesellschaft schliesst der Präsident 
die offizielle Hauptversammlung 2008. Mit dem Turnerlied leitet 
er über zum gemütlichen Teil. 
 
Ende der Hauptversammlung: 21.11 Uhr 
 
9606 Bütschwil, 30. März 2008  
 
Der Präsident  Die Aktuarin 
Christian Näf  Karin Meier 
 

Meine letzte Turnfahrt mit der Aktivriege 
 
Tanja und ich sind heute Morgen gespannt aufgestanden. 
Unsere letzte Turnfahrt mit der Aktivriege steht an. Wir freuen 
uns sehr. Als wir pünktlich um 10.00 Uhr beim Parkplatz vis-à-vis 
des Dorfplatzes angekommen sind, ist bereits Martin, Daniela, 
Devis, Michi, Roger, Adrian, Simon Gubser, Kevin, Peter Graf, 
Matthias (wenn er wüsste, was ihn erwartet), Dani (oder Wägi) 
und Sonja da. Nach uns trifft noch Chrigel ein. 
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Wir verstauen unser Gepäck in den Besenwagen. Ich sehe zwar 
keinen Besen, aber er eignet sich trotzdem ausgezeichnet für 
den Transport von Gepäck und Fahrrädern. Um 10.20 Uhr 
fahren wir los. Bereits bei der nächsten Siedlung (Wigetshof) gibt 
es den ersten Halt. Ach so, hier stösst noch ein weiterer 
Velofahrer zu uns. Peter Brändle. Somit sind wir 16 Bikerinnen 
und Biker. Wie es sich für einen Peter gehört, trägt er keinen 
Fahrradhelm. Die Gruppe kann ihn davon überzeugen nochmals 
zurück zu gehen und einen Helm zu organisieren. Er hat einen 
sehr schönen, modisch farbenen Helm gefunden. Er passt sogar 
auf seinen Kopf. 
 
Weiter geht es über die Langensteig nach Lichtensteig. Kurz vor 
dem Burt haben wir die erste (und ich glaube einzige) Panne. 
Tanjas Kette ist aus dem Kranz gesprungen. Die Panne ist rasch 
behoben und die Fahrt kann weitergehen. Schon bald stehen wir 
in der Bleiken und am Fusse des Rickenpasses. Nach einer 
Kurzpause geht es hoch. Mit individuellem Tempo. Um 11.20 
Uhr erreiche ich den Ricken. Ein Teil der Mannschaft benötigt 
bereits einen ersten Boxenstop im Restaurant Ricken.  
 
Danach teilen wir uns auf in eine Off-Road-Gruppe und eine 
Strassen-Gruppe. Martin Holenstein führt uns – buchstäblich – 
übers Land hinunter nach Kaltbrunn. Das war ein spannender 
Zwischentripp auch wenn mir gnadenlos meine technischen 
Defizite aufgezeigt wurden. Kurz nach Kaltbrunn verlässt uns 
leider Martin. Das bedeutet für mich, dass wir dafür die Strasse 
nicht mehr verlassen müssen… 
 
Um 12.30 Uhr gelangen wir an unseren lauschigen 
Mittagsrastplatz. Simon hat ganze Arbeit geleistet, er hat extra 
für die Mittagspause Holzhöcker zuschneiden lassen…oder 
waren die per Zufall da? Leider haben wir keine Badehose 
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dabei, sonst hätten wir uns in der Linth noch etwas abkühlen 
können. OK, so schade ist es nun auch wieder nicht. 
 
Um 13.55 Uhr erreichen wir das Restaurant Löwen. Wir dürfen 
uns für das letzte Teilstück stärken. Unter und mit Trauben 
lassen wir es uns gut gehen. Tanja und ich verabschieden uns 
mit ein oder zwei „Lokalrunden“ offiziell von der Aktivriege. OK, 
wir waren zu jenem Zeitpunkt die einzigen Gäste. Wem wohl ist 
es bereits jetzt bewusst, welche Strapazen auf uns warten?  
 
Um ca. 15.00 Uhr fahren wir los Richtung Fronalpstock. Wer bis 
jetzt noch zu wenig gefordert war, kommt jetzt bestimmt auf die 
Rechnung. Zuerst geht es einfach mal bergauf ohne Ende. Dann 
kommt ein kleines Flachstück und zum Abschluss geht es 
einfach nochmals bergauf und dann nicht wenig. Die einen 
haben Krämpfe, die anderen schaffen es etwas lockerer. 
Matthias Jud hat sonst irgendwo Krämpfe. Aber alle haben es 
aus eigener Kraft geschafft. Peter Graf hat zwar das Velo dem 
Besenwagen mitgegeben. Für mich begreiflich, denn es war so 
steil, da wäre auch ich nicht mehr ohne Helm hochgefahren. Um 
16.15 Uhr kommt Michi als erster oben an. Zu diesem Zeitpunkt 
sucht Chrigel noch den kleinsten Gang. Um 16.40 Uhr erreiche 
ich die Fronalpstockhütte. Gleichzeitig trifft auch der 
Besenwagen ein. Um 17.00 Uhr stossen dann noch Cordelia 
und Andrea zu uns. Sie sind mit dem Besenwagen 
hochgefahren und das letzte Teilstück haben sie zu Fuss zurück 
gelegt. Zur gleichen Zeit ist Matthias bereits auf der Suche nach 
einem Kissen. Nein, er muss nicht ins Bett, er möchte darauf 
sitzen, wieso auch immer. Wir können hier oben sogar duschen. 
Zudem wird der Besenwagen beladen. Ein herzliches 
Dankeschön an Bruno Gubser für das Fahren des 
Besenwagens. Die Tische sind noch nicht gedeckt, da bestellen 
die Frauen schon einen Schnapps. Angeblich ein Apéritif. Alle 
freuen sich aufs Essen, man ist hungrig und erschöpft. Niemand 
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traut sich zu, heute lange wach zu bleiben. Um 18.23 Uhr wird 
die Suppe serviert. Um 18.25 Uhr geht Matthias auf die Toilette. 
Zwar „gehen“ kann man dem nicht sagen, er geht etwas 
komisch. Adrian hat nach einem ½ Saft bereits Probleme mit der 
Satzstellung. Er scheint ebenfalls erschöpft. Um 19.03 Uhr wird 
der Hauptgang serviert, Rahmschnitzel mit Nüdeli. Schnell wird 
es ruhig. Zum gleichen Zeitpunkt trifft die Schnüfflergugge in der 
Hütte ein. Matthias und Daniela kennen die ½ Guggemusig, ich 
glaube eine Cousine. Die Mitglieder der Guggemusig 
unterstreichen beim Singen, dass ein Gugger nicht zwingend ein 
1. Klassiger Musiker sein muss. Um 20.00 Uhr gibt dann auch 
die Aktivriege ihr erstes Lied zum Besten. Gleichzeitig bestellt 
Matthias den ersten Zwetschgen-Lutz. An was erinnert uns das? 
Leider hat es in der Hütte kein TV-Gerät. Deshalb müssen 
Chrigel, Dani, Peter Brändle und ich das Fussballländerspiel 
Israel – Schweiz auf einem Handy-Bildschirm mitverfolgen. Das 
Endresultat ist ja bekannt. Das Endresultat von Schweiz – 
Luxemburg war es zum Glück noch nicht… 
 
Die nächsten Handnotizen kann ich nicht mehr lesen. Sie 
stammen auch nicht von mir. Jedenfalls jassen wir an diesem 
Abend vor allem „Bandur“. Leider wird der Vereinspräsident 
überdurchschnittlich häufig zur Kasse gebeten. Nach einem 
Tripel-Nipel mit der Guggemusig ist es um 01.00 Uhr Zeit. 
Jedenfalls gemäss dem Servierpersonal. Gut ist der Hüttenwart 
wieder aufgetaucht, denn er organisiert einen separaten Raum, 
wo wir noch weiterjassen dürfen. Der Hüttenwart war 2 Stunden 
nicht mehr zu sehen und er wusste danach sehr gut Bescheid 
über das Fussball-Länderspiel...komisch, ohne Fernseher in der 
Hütte… 
 
Die Nacht ist kurz oder lang, je nachdem wie man es betrachtet. 
Am Morgen gibt es ein feines Frühstück. Auch Martin stösst 
wieder zu uns. Eine Willensleistung, bei diesem trüben Wetter 
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zur Fronalpstockhütte zu fahren. Um 10.30 Uhr ist Abmarsch. 30 
Minuten später gelangen wir zum Restaurant Alpenrose. Nach 
einem 30-minütigen Halt müssen wir um 11.30 Uhr wieder los. 
Die Guggemusig ist eingetroffen und hat keinen Platz im Lokal 
ausser eben, wir gehen. Nun kommt das strengste Stück vom 
Sonntag. Es geht rund 1 ¼ h bis zum Berghaus 
Habergschwend. Auf dem Weg stürzt Daniela und holt sich 
schmutzige Hosen. Im Habergschwend werden wir freundlich 
bewirtet. Es gibt, Älpermakkronen, Ziegerhörnli, Speck, 
Tomatenspaghetti und vieles mehr. Nach dem Essen können wir 
uns entschliessen mit dem Trotinett hinunter nach Filzbach zu 
fahren. Matthias wünscht sich ein Trotinett mit Kissen…Nach 
einer lustigen Fahrt kommen wir alle in Filzbach an. Von dort 
gehen wir mit dem Bus nach Mollis. Matthias Jud hat sich 
freiwillig gemeldet, die nächste Turnfahrt zu organisieren. Jetzt 
schon herzlichen Dank. Es wird allgemein angenommen, dass 
es keine Velotour geben wird. Nach einer Zugfahrt über Uznach, 
Wattwil nach Dietfurt bringt uns Toni mit dem Postauto heil nach 
Oberhelfenschwil. Für uns macht er sogar einen Extrahalt beim 
Dorfplatz. 
 
Im Sonnenhof lässt ein Teil die Turnfahrt noch ausklingen. Ein 
herzliches Dankeschön dem Organisator Simon Gubser. Meine 
letzte Turnfahrt mit der Aktivriege hat mir sehr gut gefallen. 
 
Philipp 

Leiterturnen mit Samariterverein 
 
Am Montag 3. November 2008 trafen sich die Leiterinnen und 
Leiter unserer Jugend- und Erwachsenenriegen in der 
Sonnenberghalle zu einem Leiterturnen der besonderen Art.  
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Der Samariterverein stellte Posten bereit, an denen die 
verschiedensten Sportunfälle vorgefunden wurden. Unsere 
Leiterteams leisteten „erste Hilfe“ und wurden dabei von den 
Samariter/innen mit hilfreichen Tipps unterstützt. 
 
Vielen Dank dem Samariterverein für die Organisation dieses 
lehrreichen Abends! 

 
Turnerlied 
 
Was ziehet so munter das Tal entlang?  
eine Schar in weissem Gewand;  
wie mutig brauset der volle Gesang,  
die Töne sind mir bekannt.  
Sie singen von Freiheit und Vaterland,  
ich kenne die Scharen im weissen Gewand...  
   
Es ist kein Graben zu tief, zu breit,  
hinüber mit flüchtigem Fuss!  
Und trennen die Ufer, der Strom so weit,  
hinein in den tosenden Fluss!  
Er teilt mit den Armen der Fluten Gewalt  
und aus den Wogen der Ruf noch erschallt...  
   
So wirbt der Turner um Kraft und Mut  
mit Frührots freundlichem Strahl,  
bis spät sich senket der Sonne Glut  
und Nacht sich bettet im Tal.  
Und klinget der Abendglocken Klang,  
dann zieh’n wir nach Hause mit fröhlichem Gesang...  
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