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Waldweihnachten

Am Samstag, 13. Dezember 2008
um 16.30 Uhr besammeln wir uns
vor der Sonnenberghalle. Gemein-
sam spazieren wir in den Hohg-
wald, wo uns ein warmendes Feuer
erwartet und wir den Samichlaus
empfangen.
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1. Vorwort

Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Eltern

Die Baume sind kahl, die Temperaturen gesunken und einige hab ich schon beim Schlitteln
getroffen. Fir die Jugi Oberhelfenschwil geht ein wettkampf- und abwechslungsreiches Jahr zu
Ende.

Ihr habt fleissig die Jugistunden besucht. Eifrig habt ihr trainiert, um an den Wettkdmpfen gut
abzuschneiden, die Leistung zu verbessern oder einfach um Spass an Sport und Spiel in eurer
Gruppe zu haben. Héhepunkte in diesem Jahr waren der Jugitag in Oberuzwil, die Toggenburger
Geratemeisterschaft in Degersheim und nach den Sommerferien die Finalwettkampfe und die
kantonale Gruppenmeisterschaft im Gerateturnen.

An allen Wettkampfen habt ihr hervorragende Leistungen erbracht. Thomas Roth darf sich Kanto-
nalmeister im Gerateturnen in der Kategorie 2 nennen. Ramon Looser, Luca Rimensberger, Dario
und Silvan Schoénenberger feierten den Sieg an der kantonalen Gruppenmeisterschaft im Gerate-
turnen.

Berichte Uber die Wettkdmpfe nach den Sommerferien findet ihr auf den folgenden Seiten. Die
Berichte der weiteren Wettkampfe aus dem vergangenen Jahr sind auf der TVO Homepage www.
tvoberhelfenschwil.ch aufgeschaltet.

Zum geselligen Teil gehdrten das Brotle vor den Sommerferien und die tolle Jugireise vor den
Herbstferien. Der Samichlaus besucht uns bald.

Liebe Eltern, wir informierten Sie an einem Eltern-Infoabend Uber die Belange rund um die Jugi
Oberhelfenschwil. Informationen zum Jugibetrieb finden Sie auch auf unserer Homepgae.

Der TVO gehdrte beim diesjahrigen Sanitas Wettbewerb zu den Gewinnern. Die Jury befand die
Jugendarbeit des Turnvereins als sehr gut und verlieh uns den 3. Rang und somit einen Gut-
schein Uber Fr. 500.-.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén allen Leiterinnen und Leitern fir die unzahligen Stun-
den, die sie wahrend des vergangenen Jahres zu Gunsten der Jugend investierten. Sie besuchten
verschiedenste Kurse und bildeten sich weiter. Woche fiir Woche bereiten sie abwechslungsreiche
Trainingsstunden vor, arbeiten wdchentlich mit euch in der Turnhalle und betreuen euch hervorra-
gend an den Wettkampfen.

In diesem Infoheft findet ihr die provisorischen Daten fir das Jugi Jahresprogramm 2009. Samt-
liche Termine befinden sich auch auf unserer Homepage. Des Weiteren erfahrt ihr dort aktuelle
und interessante Informationen zu Wettkdmpfen und Anldssen oder. Ein Besuch auf unserer Web-
site lohnt sich!

In der Jugi Oberhelfenschwil sind interessierte und sportbegeisterte Kinder herzlich willkommen.
Die Leiterinnen und Leiter geben gerne Auskunft Gber die Trainingszeiten. Ein Schnuppertraining
kann jederzeit besucht werden und fir einen Jahresbeitrag von Fr.50.- kannst du in der Jugi mit-
machen.

Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Eltern, ich wiinsche euch eine besinnliche, ruhige Weih-
nachtszeit und einen glicklichen Start ins neue, sicherlich wieder abwechslungsreiche Jahr!

Die Jugichefin
Manuela Brechbiihl

Seite 3 www.tvoberhelfenschwil.ch



2. Berichte

30./31.8.2008 - Appenzeller Kantonalmeisterschaft in Herisau

Turnerinnen und Turner des TVO sind nach der Sommerpause erfolgreich gestartet

Als Vorbereitung auf die kommende kantonale Meisterschaft nutzten 24 Turnerinnen und Turner
des STV Oberhelfenschwil die Gelegenheit, ihren Formstand zu messen.

Madchen ausgezeichnet

Die Madchen der Kategorien 1 und 2 waren die ersten, die in den Wettkampf starteten. Die
Madchen der Kat.1 begannen den Wettkampf am Reck. Bereits hier zeigten Ramona Carigiet mit
der Note 9.30 und Sereina Anderegg mit der Note 9.25, dass sie liber die Sommerferien nichts
verlernt haben. Am Boden turnten die jungen Oberhelfenschwilerinnen praktisch fehlerfrei und
bewiesen, dass sie die Posen beherrschen. Ramona erhielt fir ihre Bodenlibung die hohe Note
von 9.70. Auch Fabienne Bossi (9.50), Sina Steiger, (9.50), Selina Carigiet (9.40) und Sereina
(9.35) gehdrten zu den besten Turnerinnen am Boden. Zum Schluss absolvierten die Madchen
den Strecksprung am Minitramp und erzielten wiederum hohe Noten; Sereina 9.30, Selina 9.10,
Fabienne 9.10 und Sina 9.00. Diese sehr guten Resultate liessen auf gute Platzierungen hoffen.
Von 135 gestarteten K1 Madchen wurde Ramona als 9., Sereina als 10., Fabienne als 32. und
Sina als 43. ausgezeichnet.

Die Madchen der Kat.2 starteten den Wettkampf am Boden. Ihnen gelangen die Elemente eben-
falls sehr gut und hohe Noten waren ihr Lohn. Michelle Brunner erhielt die Note 9.55, Jasmin
Anderegg eine 9.30 und Anja Rimensberger eine 9.10. Michelle gliickte auch die Sprungrolle am
Minitramp und sie war zufrieden mit der Note 9.10. Anja und Jasmin missen an der Hohe ihres
Sprungs arbeiten, um eine Note Uber 9.00 zu erhalten. Am letzten Gerat, dem Reck, erturnte
sich Michelle die gute Note 9.35 und Anja bekam fiir eine gelungene Ubung eine 9.25. Auch in
der Kat.2 erhofften sich die Madchen eine Platzierung in den Auszeichnungsrangen. Dies gelang
Michelle als 4., mit lediglich einem Zehntel Rickstand auf das Podest, Anja als 13. und Jasmin als
18. von 94 Turnerinnen.

Lea Gebert und Lea Steiger starteten in der Kat.3. Lea Gebert turnte vor allem am Boden (9.30)
und am Reck (9.20) gewohnt stark. Am Sprung hat Lea Fortschritte erzielt, es reicht jedoch noch
nicht, um bei den besten Turnerinnen dabei zu sein. Als Achtzehnte von 99 Madchen gewann Lea
G. eine Auszeichnung.

In der héchsten Jugendkategorie, der Kat.4, turnt Jarima Bdsch. Sie erhielt an den Ringen (9.50)
die hoéchste Note der Kategorie und auch am Boden (9.45) gehdrte sie zu den besten. Am Reck
experimentierte Jarima mit ihrer neu zusammengestellten, schwierigeren Ubung, die leider noch
nicht zu hundert Prozent sitzt. Fehler schlichen sich ein und sie musste sich mit der Note von
8.90 zufrieden geben. Am Sprung muss Jarima weiterhin arbeiten (8.65). Trotz des nicht optimal
gelungenen Wettkampfs, wurde Jarima als Sechste von 73 Turnerinnen ausgezeichnet.

Die Appenzeller Kantonalmeisterschaft galt fir die Turnerinnen ab der Kat.5 als Qualifikation fur
die Schweizermeisterschaft. Dement-
sprechend gross war die Konkurrenz
fir unsere beiden K5 Turnerinnen Ka-
thrin Jud und Jenny Widler. Beide be-
statigten ihre Trainingsleistungen. Als
39. und 48. von 77 Turnerinnen liegen
sie jedoch hinter den ausgezeichneten
Rangen.

Thomas Roth wird Zweiter

Vier Knaben des TV Oberhelfenschwil
traten den Wettkampf in der Kat.2 an.
Sie massen sich mit 31 Knaben und
gehoérten dabei zu den Jiingsten in
dieser Kategorie. Fir Thomas Roth lief
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der Wettkampf optimal. Er turnte die Héchstnote am Reck (9.60) und am
Boden (9.55) und seine Ubung am Boden (9.10) und der Sprung (9.30)
gehodrten ebenfalls zu den besseren der Kategorie. Zum Schluss fehlte
Thomas lediglich ein Zehntel zum Sieg. Flnfter in der Kat.2 wurde Ramon
Looser. (Sprung 9.30, Barren 9.15, Reck 9.20 und Boden 8.95). Ein paar
Schrittchen weniger am Boden und es ware eine noch bessere Platzierung
maoglich gewesen. Luca Rimensberger und Dario Schénenberger belegten
beide die ausgezeichneten Range acht. Dario turnte am Boden (9.35) eine
der besten Ubungen und Luca gehdrte am Reck (9.40) zu den besten.

Als einziger Turner des TVO trat Silvan Schénenberger den Wettkampf in
der Kat.3 an. Er bewies, dass er an allen Geraten Fortschritte erzielt hat
und wurde als 6. von 18 Knaben ausgezeichnet (Bericht: Manu)

6.9.2008 - Santismeeting

Erstmals starteten 2 Madchen und 1 Knabe aus der Leichtathletikriege am Santis-Meeting in
Teufen. Bei diesem Meeting konnten sie sich gegen starke Gegner aus Appenzeller und St. Galler
Leichtathletikvereinen messen.

Andrea Jud verpasste mit einer Vorlaufzeit von 9.63 liber 60-Meter knapp den Einzug ins Fina-
le. Auch Angela Knechtle und Janik Kithne konnten leider nicht mit den schnellsten 12 im Finale
mitsprinten.

Beim 1000-Meter Lauf zeigten Angela und Andrea einen hervorragenden Lauf, erstmals in ihrer
noch jungen Sportlerkarriere auf einer Rundbahn gegen starke Gegnerinnen. Andrea klassierte

sich als 5. mit 3.57.42 und Angela als 9. mit 3.59.94. Janik erreichte mit 3.51.32 den guten 15.
Rang.

Im Weitsprung erreichte Angela mit 3.47 den 26. Rang, Andrea mit 3.23 den 40. Rang. Janik ge-
lang der Wettkampf nicht ganz nach Wunsch und mit 3.12 platziere er sich als 33. (Bericht: Devis)

6./7.9.2008 - Hervorragende Leistungen an der Kantonalen Meisterschaft

18 Turnerinnen und Turner des Turnvereins Oberhelfenschwil starteten vergangenes Wochenende
an der Kantonalen Meisterschaft in Mels.
Mit einem Sieg, einer Silbermedaille und
11 weiteren ausgezeichneten Réngen ist
der Wettkampf mehr als geglickt.

Ausgezeichnete Mddchen

Aus der Kategorie 1 gewannen Ramo-
na Carigiet als 11., Sereina Anderegg
als 14. und Sina Steiger als 23. von

85 Médchen eine Auszeichnung. In der
Kat. 2 taten es ihnen Michelle Brunner
als 9. und Anja Rimensberger als 14.
gleich. Lea Gebert in der Kat.3 fehlten
lediglich 15 Hundertstel zum Podest, als
Flnfte wurde sie ebenfalls ausgezeich-
net. Auch fir Jarima Bdsch in der Kat.4
war es knapp. Funf Hundertstel fehlten
ihr zum 3. Rang und nur 2 Zehntel zum
Sieg. In der Kat.5 zahlte der Wettkampf
fur die SM Qualifikation. Das Teilneh-
merinnenfeld war stark und trotz sehr
guten Leistungen am Boden (9.25), an
den Ringen (9.10) und am Reck (9.20),
reichte es flir Kathrin Jud nicht zu einer
Auszeichnung.
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Sieg fiir Thomas Roth

In der Kategorie 2 der Knaben starteten 5 Oberhelfenschwiler. Mit einem fehlerfreien Wettkampf
an allen Geraten ernteten die Jungs hohe Noten. Thomas Roth war am Boden (9.55) und am
Reck (9.70) bester der Kategorie. Am Sprung (9.15) und am Barren (9.30) zeigte er ebenfalls
sehr gute Leistungen. Somit freute sich Thomas zu Recht Uiber den Sieg und Uber den Kanto-
nalmeistertitel in der Kategorie 2. Auch Dario Schénenberger gelang ein ausgezeichneter Wett-
kampf. Mit den Noten am Boden 9.45, Sprung 9.40, Barren 9.00 und am Reck 9.60 gewann Dario
die Silbermedaille. Ramon Looser (5.) und Luca Rimensberger (6.) rundeten das gute Mann-
schaftsresultat der K2 Turner ab.

Silvan Schénenberger in der Kat.3 zeigte ebenfalls einen sehr guten Wettkampf. Ein Zehntel hin-
ter dem Podest klassierte er sich als Vierter und wurde ausgezeichnet.

Auch flr die K5 Turner galt der Wettkampf als SM Qualifikation. In einem starken Teilnehmerfeld
vermochte sich Stefan Brandle zu behaupten und als 9. gewann er eine Auszeichnung. (Bericht:
Manu)

7.9.2008 - De schnellscht Neckertaler

27 Madchen und Knaben des TVO star-
teten in Brunnadern bei kaltem und reg-
nerischem Wetter zum Lauf um den Titel
«der schnellste Neckertaler».

Leider konnte der Titel in keiner Katego-
rie nach Oberhelfenschwil geholt werden.
Auf das Podest steigen konnten Roman
Looser, Jahrgang 1999 mit einer Lauf-
zeit von 2:47:73 als 2. Platzierter und
Luca Rimensberger, Jahrgang 2000 mit
3:01:52 ebenfalls im 2. Rang. Das Po-
dest knapp verpassten Andrea Jud, Dario
Schénenberger und Selina Carigiet als
Viert-Rangierte.

Wir gratulieren allen Lauferinnen und Lau-
fern zu ihren Leistungen und der Teilnahme am Lauf in Brunnadern! (Bericht: Brigitte)
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14.9.2008 - SMV 2008 in Solothurn

Mitte September startete die Aktivriege Getu unter-
stitzt von 12 Jugikindern an der Schweizermeister-
schaft im Vereinsturnen in Solothurn. Die hervor-
ragenden Leistungen an den Wettkampfen vor den
Sommerferien und der sehr guten Vorbereitungszeit
nach den Sommerferien stimmte die Gruppe zuver-
sichtlich. Ein Rang unter den ersten 10 sollte es sein,
wenn alles gut liefe, lage sogar eine Finalqualifikation
drin, so der Vorsatz.

Die Startzeit am friihen Abend ermdglichte ein kurzes
Auffrischungstraining in der Sonnenberghalle. Alles
klappte, die Stimmung war locker. Mit dem Bus fuhr
das 16-kdpfige Team mit Eltern und Freunden nach
Solothurn.

Bereits den ganzen Tag regnete es in Stromen und angekommen in Solothurn suchten die Turne-
rinnen und Turner schnell eines der wenigen trockenen Pldtzchen auf. Es blieb Zeit, den anderen
Vereinen zuzuschauen und zu staunen.

Auf sehr engen Platzverhaltnissen warmte sich das GK Team auf und leichte Nervositat war zu
spliren. Kurz darauf standen die Turnerinnen und Turner auf dem Wettkampfplatz, stellten die
Gerate auf und turnten sich nach dem ,Okay" des Wertungsrichterchefs wahrend drei Minuten
auf dem Platz ein.

Alle auf Position- und sogleich ertdnten die 2 Auftaktschldage der Musik. Vielen gelang ein guter
Wettkampf, einigen gliickte nicht alles. Man war gespannt, was Simon zu der Vorfiihrung sagen
wirde. Als dieser mit kritischer Mine zum Team kam, war klar, dass es wohl nicht fiir eine Final-
qualifikation gereicht hat.

Gespannt warteten alle auf die Note. Was? 3 Zehntel Abzug in der Programmgestaltung und

der Musik!? Das wollte niemand glauben! Einen solchen Abzug hatte das Team noch an keinem
anderen Wettkampf. Enttauscht, vor allem Uber diesen Abzug, besammelten sich die Turnerinnen
und Turner flr ein Foto und anschliessend im Festzelt zum Znacht essen, bevor sie die Heimreise
antraten. (Bericht: Manu)
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20.9.2008 - Jugi Oberhelfenschwil geht auf Reisen

Am Samstag, 20. September 2008, stand die Jugireise
des Turnvereins Oberhelfenschwil auf dem Programm.
Um 10.00 Uhr trafen sich 36 Kinder und ihre Leiterinnen
und Leiter bei schénem Wetter bei der Turnhalle Son-
nenberg. Als alle Kinder einen Platz in den zwei Bussen
gefunden hatten, konnte es losgehen. Schon im Bus
mussten die ersten mitgebrachten Esswaren ausgepackt
und probiert werden. Nach kurzer Fahrt wurde auch
schon der Parkplatz beim Ricken erreicht und es konn-
te los marschiert werden Richtung Regulasteig. Schon
nach einigen Metern wiinschten sich einige Kinder, be-
reits am Mittagsplatz angekommen zu sein, ,,Min Ruck-
sack isch so schwer, s'Mami het viel z'viel ipackt!™. Doch
mit einigen Aufmunterungen der Leiterinnen und Leiter
schafften es am Schluss alle Kinder bis zur Feuerstel-

le. Der Wald und die grosse Wiese wurde genutzt zum
Fussballspielen, Versteckis machen, Baume erklimmen
oder einfach nur zum faulenzen.

Kaum war das Feuer entfacht wurden die ersten Wir-
ste auch schon auf den Grill gelegt. Da war es egal,
dass die Wiirste nun schwarz wurden, man hatte Hun-
ger und wollte nicht langer warten. Unsere Jugischefin
Manu Ubernahm das Amt des Grilleurs und schaute,
dass auch jede Wurst gut durchgebraten war. Trotz der
vielen Wiirsten auf dem Grill, wussten die Kinder ge-
nau welches ihre war. Eine Wurst jedoch blieb bis zum
Schluss einsam auf dem Grill liegen...

Nach dem Mittagessen wurden alle Kinder wieder zu-
sammengetrommelt und der letzte kurze aber strenge
Aufstieg zum Rittmaren wurde unter die Fliisse genom-
men. Oben angekommen gab es im Restaurant fir je-
des Kind einen feinen Nussgipfel und etwas zu trinken.
Leider konnte der Spielplatz beim Restaurant nur kurz
benutzt werden, denn die Busse flr die Heimfahrt stan-
den bereit. Um 16.00 Uhr trafen alle gesund und gliicklich wieder in Oberhelfenschwil ein.

Ein herzliches Dankeschdn an Franz fir die Organisation der Jugireise sowie den beiden Chauf-
feure Devis und Dani fur die sichere Fahrt. (Bericht: Iris)
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20./21.9.2008 - Erfolgreich an den Landesmeisterschaften in Balzers

Am Samstag wurde der Turnverein Oberhelfenschwil von 15 Turnern und Turnerinnen in Balzers
vertreten. Die ersten mussten sich frih auf den Weg machen. - Kurz nach acht Uhr- aufwarmen
bei leichtem Nebel, dann dehnen im warmen Haus.

So gut und zigig sich Anja und Jasmin eingeturnt hatten, so gut lief auch der Wettkampf. Anja
erturnte sich am Boden eine 9.10 und Jasmin folgte mit 9.05. Am Sprung jedoch gab es Uber-
raschungen: wahrend Anja mit 8.90 abschloss, mochte Jasmin nicht glauben, dass ihr eine 9.50
gelungen war.

Zu guter Letzt gaben Anja mit 9.40 und Jasmin mit 9.10 noch einmal alles am Reck. So liess der
Erfolg auch nicht auf sich warten. Anja belegte den 6. und Jasmin den 4. Rang von 40 Turne-
rinnen.

Sieg fiir Sereina Anderegg

Als ndchstes durften vier unserer K1 Turnerinnen an den Start: Ramona,
Selina, Sereina und Laura. Alle 4 turnten einen ausgewogenen Wett-
kampf, dessen Ergebnis sich sehen lassen kann. Ramona (R 8.90, B
9.35, S 9.00) erkampfte sich den 7. Platz mit Auszeichnung. Selina hatte
am Sprung (8.35) keinen guten Tag und schloss den Wettkampf als 20.
(B 9.05, R 9.05)

Laura war nicht auf der Hohe ihrer Krafte, liess aber nicht von diesem
Wettkampf ab (R 8.85, B 8.75, S 8.60. 22. Rang).

Eine freudige Uberraschung gab es jedoch, als Sereina auf den ersten
Platz der Kategorie 1 gerufen wurde (R9.25, B 9.30, S 9.15).

In der Kategorie 3 turnten Lea Gebert und Silvan Schénenberger. Silvan
erreichte trotz einer schlechten Note an den Ringen (8.40) den 9. Platz
und somit eine Auszeichnung. (B 9.20, Re 8.95, S 9.35, Ba 8.55).

Lea kam mit den Noten: Boden 9.30, Ring 9.10, Sprung 8.75 und Reck
8.95 auf den 11. Platz und gewann ebenfalls eine Auszeichnung.

Podestplitze fiir Ramon und Dario

Unsere Turner im K2 waren sich wie so oft einig; Ramon und Dario teilten
sich mit noch einem Turner den dritten Platz. Mit insgesamt 37.25 Punkten lagen sie nur 0.15
Punkte vor Luca, der den ausgezeichneten 7. Platz belegte.

Zum Schluss des Tages turnten Jarima B6sch und Da-

rio Riegg. Dario startet stark und es sah bis zu seinem
letzten Gerat so aus, als wirde er eine Medaille mit heim
nehmen.

Diese Hoffhung zerschlug sich aber am Barren. Hier
erturnte er eine 7.75 (B 8.85, Ri 9.10, S 8.05, Re 9.10).
Jarima schloss den Wettkampf als 12. und rutschte so mit
2 fehlenden Zehnteln an der letzten Auszeichnung vorbei.
(B9.10, Ri 9.10, S 8.00, Re 8.90)

SM Qualifikation fiir Mario Baumann

Am friihen Sonntagmorgen startete Kathrin ihren Wett-
kampf in der Kat. 5. Leider vermochte sie an keinem Ge-
rat zu Uberzeugen und klassierte sich als 21. klar hinter
den Auszeichnungsrangen.

Fir die Turner der Kat. 5 zdhlte die Landesmeisterschaft
als letzter Qualifikationswettkampf fiir die SM. Stefan
Uberraschte mit einem guten Wettkampf. Er klassier-

te sich als Siebter und war damit viertbester St. Galler
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Turner. In der Endabrechung fiir die SM fehlten Stefan aus den 4 Qualiwettkdmpfen lediglich 45
Hundertstel zu einer Qualifikation.

Bereits vor dem Wettkampf in Balzers stand Mario Baumanns Quali fir die SM fest. Als zweitbe-
ster Turner der Kat. 5 vertritt er an der SM vom 8./9. November den St. Galler Turnverband. Zu
dieser sensationellen Leistung gratulieren wir ganz herzlich!!!

Zu guter Letzt danke ich allen Turnern und Turnerinnen, dass sie sich von mir betreuen liessen.
Es war fir mich eine gute Erfahrung. (Bericht: Silke)

27.9.2008 - Kantonale Meister an der Gruppenmeisterschaft

Drei Gruppen und eine Turnerin und ein Turner der Gerateriege Oberhelfenschwil starteten am
27. September am Herbstcup und an der kantonalen Gruppenmeisterschaft in Gams. Rund 70
Teams kampften um die begehrten Meistertitel.

Podestplatz fiir Mario Baumann

Kathrin Jud bestritt ihren letzten Einzelwettkampf der
Wettkampfsaison 2008 in der Kategorie 5. Mit durch-
schnittlichen Leistungen an den Geraten Ring 8.70,
Sprung 8.65 und Reck 8.85 klassierte sie sich als 12.
von 22 Teilnehmerinnen. Einzig am Boden mit einer Note
von 9.25 vermochte Kathrin, mit den besten Turnerinnen
mitzuhalten.

Nach einer Woche Klassenlager trat Mario Baumann ein
wenig miude den Wettkampf an. Er turnte einen ausgegli-
chenen Wettkampf und mit guten Noten an allen Geraten
gewann Mario verdient Silber. ( Bo 8.95, Ri 9.00, Sp 9.00,
Ba 9.15, Re 8.85)

Bronze fiir Team Oberhelfenschwil 2

Ramona Carigiet, Sereina Anderegg, Anja Ri-
mensberger und Jarima Bdsch kampften als Team
um gute Noten. Anja Rimensberger startete
erstmals in der Kategorie 3 und turnte stark. Den
4 Madchen gliickte ein sehr guter Wettkampf und
mit einem Mannschaftstotal von 100.90 Punkten
rangierten sich die Madchen auf dem 3. Rang,
lediglich 2 Zehntel hinter den beiden Siegerteams
aus Widnau und Schiers.

Auch die Mannschaft Oberhelfenschwil 3 mit
Selina Carigiet, Laura Naf, Jasmin Anderegg und
Michelle Brunner turnte gut. Sie beendeten ihren
Wettkampf auf Platz 10 von 42 Teams. Auch in
dieser Mannschaft bestritten Jasmin und Michelle
ihren ersten Wettkampf in der Kategorie 3. Ihre
Resultate dirfen sich sehen lassen. An den Ringen
erhielten beide sogar eine Note tber 9.00.

Knaben sind Kantonale Meister

Die 4 Jungs, Ramon Looser, Luca Rimensberger, Dario Schénenberger und Silvan Schénenberger
blicken auf eine erfolgreiche Saison zuriick. Sie hatten sich als Ziel gesetzt, den 3. Rang vom
Vorjahr zu verteidigen. Dario Schénenberger trat erstmals in der Kategorie 3 an. Vor allem an
den Geraten Boden und Sprung bauten die Oberhelfenschwiler ihren Vorsprung auf die anderen
Teams aus. Mit einem Mannschaftstotal von 127.45 Punkten siegte das Team Oberhelfenschwil 1
mit 1.75 Punkten Vorsprung auf die Mannschaft aus Balzers. Die jungen Turner freuten sich riesig
Uber den gewonnenen Meistertitel und Uber ihre ausgezeichnete Leistung als Team. (Bericht: Manu)
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3.11.2008 - Leiterturnen mit Samariterverein

Am Montag 3. November 2008 trafen sich die Leiterinnen und Leiter unserer Jugend- und Er-
wachsenenriegen in der Sonnenberghalle zu einem Leiterturnen der besonderen Art.

Der Samariterverein stellte Posten bereit, an denen die verschiedensten Sportunfalle vorgefun-
den wurden. Unsere Leiterteams leisteten ,erste Hilfe" und wurden dabei von den Samariter/in-
nen mit hilfreichen Tipps unterstitzt.

Vielen Dank dem Samariterverein fiir die Organisation dieses lehrreichen Abends! (Bericht: Manu)

3. Jugi Waldweihnacht am Samstag, 13. Dezember 2008

Es ist Winterzeit und der Samichlaus hat wieder mit seiner Arbeit
gestartet und mir seinen Besuch in unserer Jugi angekundigt.

Am Samstag, 13. Dezember 2008 um 16.30 Uhr besammeln wir
uns vor der Sonnenberghalle. Gemeinsam spazieren wir in den
Héhgwald, wo uns ein warmendes Feuer erwartet und wir den Sa-
michlaus empfangen. Er freut sich bestimmt (ber eure Lieder und
Sprichli. Also Ubt fleissig!! Die Jungblaserinnen und Jungblaser der
Musikgesellschaft Oberhelfenschwil umrahmen unsere Waldweih-
nacht musikalisch.

Zu diesem weihnachtlichen Anlass sind alle Jugikinder mit ihren
Eltern und Geschwistern ganz herzlich eingeladen. Die Waldweih-
nacht findet bei jeder Witterung statt, deshalb unbedingt die Klei-
dung dem Wetter anpassen! Um etwa 18.30 Uhr endet die Feier
und wir machen uns auf den Rickweg zur Turnhalle.

4. Info TVO

An der Hauptversammlung 2009 kénnen sich Ju-

gendrieglerinnen und Jugendriegler mit dem Jahr-

gang 1993 in den TVO aufnehmen lassen. Gemass o
Artikel 10 der Vereinsstatuten sind Jugendliche mit

Jg. 1993 nur bis zum 31.12.2009 Jugendriegler.

Es erfolgt kein automatischer Ubertritt zum Aktiv-

mitglied. Wenn Jugendliche Jg .1993 weiterhin im

Turnverein aktiv bleiben, miissen sie sich spate- Turnverein
stens an der HV 2010 aufnehmen lassen. Oberhelfenschwil

Fir Jugendliche mit dem Jahrgang 1992 gilt dies fir

die HV 2009. Um beim TVO Mitglied zu sein, muissen

sie sich an der HV am 14. Februar 2009 aufnehmen lassen. Dies ist méglich mit der Anwesen-
heit an der HV im Restaurant Sonnenhof oder mit einem schriftlichen Gesuch an den Prasidenten
Christian Naf.

Der Mitgliederbeitrag im TVO betragt Fr. 80.-. Jugendliche, welche im Herbst 08 den Jugibeitrag
von Fr. 50.- bezahlt haben, begleichen an der HV nur noch die Differenz von Fr. 30.-.

Jugendliche mit dem Jahrgang 1992 miissen an der Trainerb6rse 2009 ihren Jugitrainer abgeben.
Sie kédnnen beim Materialverwalter Stefan Looser einen eigenen TVO Trainer kaufen.
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5. Personelles

Pepijn Slaats liess sich wahrend einer Woche in den Herbstferien in der Sparte Gerateturnen
zum J+S Leiter ausbilden. Simon Looser schulte sich an einem Novemberwochenende in Magg-
lingen vom J+S Leiter Turnen zum J+S Leiter im Gerateturnen um. Herzliche Gratulation zu den
erfolgreich absolvierten Kursen und vielen Dank fur euren Einsatz in der Jugi. Daniela Jud feiert
dieses Jahr ein kleines Jubildaum. Sie leitet bereits seit 5 Jahren in der Jugi Oberhelfenschwil mit.
Herzlichen Dank flr dein grosses Engagement und weiterhin viel Freude bei der Arbeit mit den
Jugendlichen.

Flr Franz Bossi war der letzte Freitag vor den Herbstferien die letzte Turnstunde als Jugileiter in
der Jugi Oberhelfenschwil. Zum Abschied seiner 5-jahrigen Jugileiterzeit organisierte Franz die
diesjahrige Jugiwanderung. Ganz herzlichen Dank flr deine Arbeit in der Jugi Oberhelfenschwil
und fur die tolle Jugiwanderung! Monika Graf tritt aus beruflichen Griinden als Leiterin der klei-
nen Leichtathletikriege zuriick. Auch dir Monkia herzlichen Dank flir deinen Einsatz in unserer
Jugi!
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6. Die Jugi 4 stellt sich vor

In der Jugi 4 des Turnvereins Oberhelfenschwil turnen die Jugendlichen ab der 6. Primarklasse
und der Oberstufe. Zurzeit sind wir 16 Kinder, die von Claudia Brander und Werner Naf geleitet
werden.

fl 1\

Unser Training ist jeweils am Dienstag von 18.15 bis 19.45 Uhr. In den Turnstunden legen wir vor
allem Wert auf Leichathletik, Spiele und Gymnastik. Ab und zu nehmen wir auch ein Gerat nach
vorne. Ausserdem kommen auch die koordinativen Fahigkeiten wie Rhythmus usw. zum Tragen.
Am Schluss darf natlrlich ein Spiel nie fehlen. In dieser Winterpause spielen wir vor allem Volley-
ball.

Ziel unserer Jugi ist es, dass moglichst viele Jugendliche nachher in die Aktivriegen wechseln.
Dort kénnen sie dann zwischen verschiedenen Angeboten auswahlen und auch an den Vereins-
wettkampfen mitmachen.
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7. Jahresprogramm
Dezember
6. Jugi/LA Weihnachtslauf Gossau
6./7. Getu GK, SM Vereinsturnen Jugend Glarus
Boden Jugend
13. alle Jugi Waldweihnacht Oberhelfenschwil
Januar
10. Jugi/LA Kids Cup Rapperswil-Jona
16. Jugi Oberstufe Volleyballabend TVO Oberhelfenschwil
Februar
11. alle Trainerbérse Oberhelfenschwil
14. Alle ab Jahrgang Hauptversammlung TVO, 20.15 Uhr Rest. Sonnenhof,
1992 (93) OH
Marz
13. Getu ab K5 App. Abendmeeting
14. GetuK 1-4 App. Getu-Tag
22. Getu K1 -7 Staader Cup Staad
April
18. Sektion Trainingstag Butschwil
25. Jugi/LA Erdgas Cup Lutisburg
25./26. Getu Togg. Geratemeisterschaft Degersheim
Mai
2. alle Jubildumsfest TVO Oberhelfenschwil
9./10. Getu Kreisgeratemeisterschaft SG
16. Getu GK, Boden, LA Leuberg Cup Zuzwil
16./17. Getu Friihjahresmeisterschaft Gams
22. Jugi/LA Neckisprinter St. Peterzell
23. Jugi/LA Oberstufe St. Peterzeller Meeting St. Peterzell
23. Getu Blndner Geratetag TI
Juni
6. Getu GK, Boden Tannzapfen Cup Dussnang
13. alle Rangturnen Oberhelfenschwil
20./21. LA/ Getu ab K3 Kantonalturnfest, Einzel Wil
26.- 28. LA/Getu Sektion Kantonalturnfest, Vereinsturnen Wil
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Juli

1. alle Schuljahresabschluss Brétle, Chriz Oberhelfenschwil
August

in allen Riegen Schnuppertrainings Oberhelfenschwil
29./30. Getu App. Meisterschaft Gais

Jugi/LA (Q) Erdgas Cup Final

Jugi/LA (Q) Migros Sprint Final
September

Jugi/LA De schnellscht Neckertaler Brunnadern

Getu (Q) Kant. Geratemeisterschaft
12./13. Getu Sektion Schweizermeisterschaft Vereinsturnen Lyss
19. alle Jugireise
19./20. Getu K1 -7 FL Landesmeisterschaft Balzers
26. Getu Herbstcup ab K5/ Gruppenmeister-

schaft K1 - 4
Oktober
27. Eltern Elternabend Jugi Oberhelfenschwil
31. Jugi Toggenburger Spieltag Zuzwil
31./1. Getu (Q ab K5) SM Mannschaftsfinal TI, Halbfinal Kirchberg
Einzel TI

November
7./8. Getu (Q ab K5) SM Final TU Pomy
14./15. Getu (Q ab K5) SM Final Einzel, TI Minchwilen
Dezember
5. LA/Jugi Weihnachtslauf Gossau
5./6. Getu Sektion Jugend SM Vereinsturnen Jugend Obersiggenthal
12. alle Waldweihnacht Oberhelfenschwil

Januar 2010

7. alle Hauptprobe Turnerabend Oberhelfenschwil

9. alle 1. Turnerabend inkl. Nachmittagsvor- Oberhelfenschwil
stellung

16. alle 2. Turnerabend Oberhelfenschwil

Q = fur Qualifizierte
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8. Zeiten der Jugiturnstunden 2008/09

Muki

Kinder ab 3 Jahren bis kleiner KiGa
jeden 2. Montag 15.30 - 16.45 Uhr

Leiterin:

Kathrin Looser
Steigstr. 4

9621 Oberhelfenschwil
071 374 21 63

Kinderturnen

jeden 2. Dienstag 15.45 - 16.45 Uhr
fir Kinder im kleinen KiGa (4-5 Jahre)

Leitung:

Karin Meier
(STV Leiterin)
Blelersberg
9606 Butschwil
071983 18 67

Tanja Niedermann
(STV Leiterin)

Steig 4

9621 Oberhelfenschwil
071/374 13 38

Jugi 1l

grosser KiGa + 1. Klasse
Dienstag 16.45 - 18.00 Uhr

Leitung:

Petra Schawalder
Gehrenstr. 23
9230 Flawil

079 41544 17

Simon Gubser
Kronenwiese 7
9630 Wattwil

079 588 92 23

Jugi 2

2./3. Klasse
Montag 16.45 - 18.00 Uhr

Leitung:

Iris Naf

(3+S Leiterin Gymnastik)
Steigweg 8

9621 Oberhelfenschwil
0713742173

Jugi 3

4./5. Klasse
Freitag 18.15 - 20.00 Uhr

Leitung: (aushilfsweise)

Peter Graf Daniela Jud

Steig 7 (J+S Leiterin Leichtathletik)
9621 Oberhelfenschwil Oberfeldl

9126 Necker
071 374 21 53

079 742 72 46

(ab Januar 2009)
Mathias Jud

Jugi 4

6. Klasse und Oberstufe
Dienstag 18.15 - 19.45 Uhr

Leitung:

Brigitte Looser

(3+S Leiterin Turnen & Gymnastik)
Bergweg 3

9621 Oberhelfenschwil
071374 14 71

Claudia Brander
(3+S Leiterin Turnen)
Bachweg 3

9125 Brunnadern
079 722 51 34

Gerateriege

ab dem gr. KiGa

Montag 18.00 - 19.45 Uhr (ab K1)

Mittwoch 16.30 - 18.00 Uhr (K1+2)
Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr (ab K3)

Freitag 14.30 - 16.30 Uhr (ab K1)

Freitag 16.30 - 18.15 Uhr (Einsteiger, ab K1)

Leitung:

Manuela Brechbiihl
(J+S Leiterin Turnen,
Gerateturnen & Kids)
Dorfstr. 17

9621 Oberhelfenschwil
079 750 75 34

Simon Looser

(J+S Leiter Turnen,
Wertungsrichter Getu)
Dorfstr. 17

9621 Oberhelfenschwil
071 374 15 40

Silke Steiger
Feldstrasse 33

9621 Oberhelfenschwil
071 374 23 26

Pepijn Slaats

(3+S Leiter Gerateturnen)
Dorfstrasse 15

9621 Oberhelfenschwil
079 790 75 28

Jenny Widler, Astrid Looser

Leichtathletikriege

Donnerstag 16.45 - 18.15 (ab dem gr. KiGa bis 4. Klasse)
Donnerstag 18.15 - 20.00 Uhr (ab 5. Klasse)

Leitung:

Brigitte Looser Devis Blrge

(J+S Leiterin Turnen & (J+S Leiter Leichtathletik)
Gymnastik) Steig 11

Bergweg 3 9621 Oberhelfenschwil

9621 Oberhelfenschwil
071374 14 71

071374 2172

Daniela Jud

(3+S Leiterin Leichtathletik)
Oberfeld

9126 Necker

071 374 21 53

Ab der zweiten Oberstufe besteht zudem die Mdglichkeit, in der Aktivriege mitzuturnen:

Gerdteturnen

jeweils am Montag 19.45 - 21.30 Uhr
in der Sonnenberghalle
Oberhelfenschwil

Gymnastik

Oberhelfenschwil

Leiter: Simon Looser
071 374 15 40 oder 079 436 18 21

jeweils am Mittwoch 20.15 - 22.00 Uhr
in der Sonnenberghalle

Leiterin: Sonja Reichmuth
071 374 16 72 oder 079 217 84 54

Leichtathletik
jeweils am Freitag 20.15 - 22.00 Uhr
in der Turnhalle der Oberstufe Necker

Leiter: Devis Burge
071 374 21 72 oder 079 285 04 47
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