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Appenzeller Kantonalturnfest – 
doppelter Vereinsrekord! 

Viel zu Jubeln gab es am Appenzeller Kantonalturnfest in 
Herisau für die Turnerinnen und Turner des STV 
Oberhelfenschwil. Sowohl die Frauen-/Männerriege als auch die 
Aktivriege erzielten Rekordnoten im Vereinswettkampf. 
 
Die neue Wettkampfriege Frauen/Männer startete im 3-teiligen 
Vereinswettkampf und erturnte sich mit der Note 28.35 erstmals 
eine Note über der magischen Grenze von 27.00 (in jedem 
Wettkampfteil mindestens Note 9.00). Den Grundstein zu dieser 
Topleistung setzten die 8 Leichtathlet/innen in der Pendelstafette 
über 80 Meter mit der Höchstnote 10.00. Im zeitgleich 
stattfindenden Fit+Fun „Kombilauf“ erzielten die 12 Turner/innen 
die hohe Note 9.52. Die gesamte Gruppe absolvierte danach 
den auf diese Saison neu einzuübenden Teil Fit+Fun „Fit im 
Team“ und brillierte mit 9.58.  Im letzten Wettkampfteil startete 
die Gruppe in 3 Disziplinen. 4 Männer verblüfften die 
Kampfrichter auf der Wurfanlage mit Weiten zwischen 50 und 60 
Metern und erzielten damit eine weitere Höchstnote von 10.00. 
Vier Frauen standen im Weitsprung im Einsatz. Obwohl dieser 
nicht ganz nach Wunsch gelang, erkämpften sie sich die gute 
Note 9.27. Im Fit+Fun „Prellen Werfen“ wurden beim Korbwurf 
nicht ganz die erwarteten Punkte erzielt und es resultierte die 
Note 8.67. 
 
Der Oberturner rechnete sofort nach dem Wettkampf die 
ungefähre Note der Riege aus und konnte ein absolutes 
Topresultat von 28.35 verkünden. Auf die Platzierung musste 
man dann gespannt bis Sonntagmorgen warten. Die 2. und 3. 
Stärkeklasse wurden gemeinsam rangiert und es reichte 
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unseren Turnerinnen und Turner zu Rang 2. Eine Topleistung 
die entsprechend gefeiert wurde – herzliche Gratulation! 
 
Die Aktivriege startete mit zirka 40 Turnerinnen und Turner aus 
den drei Riegen Geräte, Gymnastik und Leichtathletik im 
Vereinswettkampf. Auch hier wurde mit der Gesamtnote 27.65 
neuer Vereinsrekord erzielt! Diese Note reichte zu Rang 7 in der 
3. Stärkeklasse mit 29 rangierten Vereinen. Im ersten 
Wettkampfteil sprinteten 14 Läufer/innen in der Pendelstafette 
über 80 Meter (Note 8.90) und die Gruppe der Gymnastinnen 
zeigte eine Kleinfeld-Vorführung, welche mit der Note 8.78 
bewertet wurde. Erstmals in dieser Saison wurde die Gymnastik 
über 8.50 bewertet und die Freude war entsprechend gross.  
Zwei Stunden später zeigte die junge Gruppe der Geräteriege 
ihre Gerätekombination aus Boden und Schulstufenbarren. Die 
Wertungsrichter belohnten die sehr gute Vorführung mit der Note 
9.34. 5 junge Leichtathletinnen und ihr Oberturner standen im 
Weitsprung-Wettkampf im Einsatz. Wiederum konnten 
persönliche Bestleistungen erzielt werden und das 
Gruppenresultat von 8.88 zeigte den Erfolg des intensiven 
Trainings. Die 14 Turner/innen welche zum Abschluss im 
Fachtest Allround starteten, zeigten eine absolute Topleistung. 
Die einzelnen Teams wuchsen zum Teil über sich heraus und 
kämpften um jeden Punkt. Der Coach der Mannschaft rechnete 
kurz nach dem Wettkampf die Note aus und konnte unter 
grossem Jubel eine 9.85 bekannt geben. Auch die 4 jungen 800-
Meter-Läufer/innen übertrafen die Trainingsleistungen und 
freuten sich über die gute Note 8.70. 
 
Herzliche Gratulation allen Turnerinnen und Turner zu den 
Topleistungen! 
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Appenzeller Kantonalturnfest - 
Einzelturnen 

Podestplätze am Appenzeller Kantonalturnfest 
 
Am vergangenen Wochenende starteten die Einzelturnerinnen 
und Einzelturner des STV Oberhelfenschwil am Appenzeller 
Kantonalturnfest in Herisau. 
 
Einmal mehr zeigte sich eindrücklich, wie vielseitig das Angebot 
im Turnverein Oberhelfenschwil ist. So sind auf den Ranglisten 
von Leichtathletik über Geräteturnen bis zum Turnwettkampf 
sehr gute Resultate auszumachen. 
 
Bei den Leichtathleten reichte es zu 3 Auszeichnungen für Devis 
Bürge (11. Rang Fünfkampf Turner), Sarah Berkinshaw (8. Rang 
Vierkampf U16) und Kevin Knöpfel (14. Rang Fünfkampf U18). 
 
Im Turnwettkampf, bei dem je eine Disziplin aus Leichtathletik, 
Allround-Angebot und schätzbarer Disziplin (Geräteturnen) 
gewählt wird, konnten sogar 2 Podestplätze gefeiert werden. 
Astrid Looser erturnte sich den hervorragenden 2. Rang vor ihrer 
Kollegin Annelies Schönenberger. Auch für Manuela Brechbühl 
(8. Rang Kat. Turnerinnen) und Stefan Looser (5. Rang 
Turnwettkampf Männer) reichte es zu einer der begehrten 
Auszeichnungen. 
 
Im Geräteturnen K5 konnte Mario Baumann als weitaus jüngster 
im Teilnehmerfeld die Bronzemedaille in Empfang nehmen, nur 
gerade 10 Hundertstel fehlten Stefan Brändle fürs Podest. Er 
musste sich mit Rang 4 zufrieden geben und durfte eine 
Auszeichnung entgegen nehmen. Auch Kathrin Jud gelang im 
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Geräteturnen K5 ein guter Wettkampf, der ebenfalls mit einer 
Auszeichnung belohnt wurde (12. Rang).  
 
Weitere Resultate aus der Einzelrangliste: Manuela Gubser (12. 
LA U16), Susanne Bischof (14. LA U18), Angela Graf (15. LA 
U18), Daniela Jud (14. LA Turnerinnen), Adrian Manser (24. LA 
U18), Rita Walliser (5. Turnwettkampf Frauen), Sonja Reichmuth 
(41. Turnwettkampf Turnerinnen). 
 
Herzliche Gratulation allen Turnerinnen und Turnern zu den 
erzielten Resultaten! 

Toggenburger Cup 

Am 16. August 2008 fand wie jedes Jahr der Toggenburger-Cup 
in Wattwil statt. Die Aktivriege startete mit Unterstützung von   
St. Peterzeller-Hobbyfussballern. Trotz starken Regens in den 
vorangegangenen Tagen konnte das Plauschturnier wie geplant 
durchgeführt werden. Der Turnverein Oberhelfenschwil spielte 
das erste Fussballspiel gegen die Zwirbels Nesslau, was 
zugleich das Eröffnungsspiel des Tages war. Nach jedem 
Fussballspiel standen Plauschspiele gegen dieselben 
Mannschaften wie im Fussball an. Die Plauschspiele bestanden 
aus vier verschiedenen Disziplinen: Jassen, Dart, Minigolf, und 
Kegelfussball. In diesen Disziplinen kam es nicht nur auf Können 
sondern auch auf etwas Glück im Spiel an.  
 
Unsere Gruppe war mit vollem Einsatz bei allen Spielen dabei 
und versuchte das Beste zu erreichen. Nicht immer konnten die 
besten Resultate erzielt werden. Somit erreichten wir leider nur 
den 8. Rang in der Gesamtwertung. Auch in der Einzelwertung 
konnte nur ein Podestplatz im Minigolf errungen werden. Doch 
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ich denke, es kommt nicht nur auf das Resultat, sondern auch 
auf Spass und Zusammenhalt in der Gruppe an.  
 
Am 21. August 2008 konnten wir bei einem gemütlichen 
Grillabend die Erinnerungen des letzten Plauschturniers Revue 
passieren lassen. Dank des gewonnenen Fleischgutscheins war 
der Grill reichlich belegt.  
 
Devis Bürge 

St. Peterzeller-Meeting 2008 

Schon früh am Morgen, um 6.30 Uhr, besammelten wir uns in 
Oberhelfenschwil. Als die Velos aufgeladen und alle einen Platz 
gefunden hatten, machten wir uns auf den Weg nach               
St. Peterzell. Unterwegs schnappten sich die Velopneus noch 
etwas Luft. 
 
Als die Anmeldung und die letzten Vorbereitungen erledigt 
waren, fing auch schon der Wettkampf mit der Disziplin 
Weitsprung an. Martina Huber konnte mit einer Weite von 4.48m 
überzeugen. Peter Brändle fand auch noch nach 5.66m Sand in 
der Grube. Mit guter Stimmung verbrachten wir die kurze Pause 
bis zum Kugelstossen. Daniela Jud und Stefan Curlenkin zeigten 
bei dieser Disziplin ihr Können mit Weiten von 7.84m und 
10.89m. Nach wenigen Regentropfen starteten wir im Sprint so 
richtig durch; Martina Graf und Martina Huber sowie auch Kevin 
Knöpfel liefen super Zeiten. 
 
Danach hatten wir Zeit um die Geländelaufstrecke zu 
besichtigen und uns einzulaufen. Punkt 12.00 Uhr wurde dieser 
gestaffelt gestartet. Da wir die Startnummern 1-12 trugen, 
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durften wir ihn eröffnen. Erschöpft aber glücklich erreichten alle 
das Ziel. 
 
Über die Mittagspause wurden die Gruppenwertungen 
ausgewertet und die Startzeiten für das Veloverfolgungsrennen 
ermittelt. Wir sind am Morgen mit zwei Mixed-Gruppen 
angetreten aber leider fanden sich nur für eine Gruppe vier. 
Die Gruppe hat sich den unglaublichen 1. Startplatz mit 39 
Sekunden Vorsprung auf die Verfolger gesichert. Die Nervosität 
stieg nun drastisch und wir (Daniela, Susanne, Kevin und Devis) 
waren froh, dass der Startschuss zum Bikerennen endlich fiel. 
Die Männer hatten zwei und die Frauen eine Runde 
zurückzulegen. Gespannt verfolgten wir den Rennverlauf und 
feuerten einander an. 
 
Mit Spannung wurde unser Zielfahrer erwartet. Mit einem 
sagenhaften Vorsprung von 2 Minuten 39 Sekunden hat die 
Gruppe den 1. Rang erreicht! Riesige Freude herrschte bei uns 
sowie auch bei Martin Holenstein, der uns den ganzen Tag 
lautstark anspornte. 
 
Einzelrangliste Damen: 
10. Huber Martina 94, 16. Jud Daniela 88, 23. Graf Martina 93, 
25. Bischof Susanne 92, 26. Berkinshaw Sarah 93 
 
Einzelrangliste Herren: 
8. Bürge Devis 82, 20. Brändle Peter 86, 33. Knöpfel Kevin 91 
45. Curlenkin Stefan 93, 52. Manser Adrian 92, 56. Lacher 
Roger 89 
 
Herzliche Gratulation an alle!!! 
 
Devis 
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Archivierung von Materialien des TVO 

Zurzeit sind wir daran unsere verschiedenen Archive 
aufzuräumen und zusammenzuführen. Hast du bei dir noch 
irgendwelches Material vom Turnverein, das bei dir zu Hause 
lagert? Zum Beispiel Turnmaterial (Fotos, Berichte, Kleider, 
Trainer, Leibchen) oder Material, das einmal an einem 
Turnerabend gebraucht wurde? Gerade ältere Fotos und 
Berichte wären auf unser Jubiläumsjahr 2009 interessant.  
 
Melde dich bitte bei Andrea Graf. Sie koordiniert die 
Archivierung. 

Möchtest du Kampfrichter werden? 

Für die Einzel- und Vereinswettkämpfe am Kantonalturnfest 
müssen wir zahlreiche Hilfskampfrichter/innen stellen. Bitte 
meldet euch bei Interesse bis 20. Oktober 2008 bei Brigitte 
Looser (Tel. 071 374 14 71). Wir sind auf eure Mithilfe 
angewiesen - vielen Dank!  

Trainingszeiten/Riegenangebot 

Frauenriege  
Dienstag, 20.15 Uhr, Sonnenberghalle Oberhelfenschwil 
Leitung Beata Stillhart 
 
Männerriege 
Freitag, 20.15 Uhr, Sonnenberghalle Oberhelfenschwil 
Leitung Ruedi Kugler 
  
Frauen/Männer-Riege gemischt 
Freitag, 20.15 Uhr, Turnhalle der Primarschule Dietfurt  
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Leitung Stefan Looser 
 
Aktivriege - Richtung: Geräte-Turnen (ab 2. Oberstufe) 
Montag, 19.45 Uhr, Sonnenberghalle 
Leitung Simon Looser 
 
Aktivriege - Richtung: Gymnastik 
Mittwoch, 20.15 Uhr, Sonnenberghalle 
Leitung Sonja Reichmuth 
 
Aktivriege - Richtung: Leichtathletik / Fachtest 
Freitag, 20.15 Uhr, Turnhalle der Oberstufenschule Necker 
Leitung Devis Bürge 

Stafette Bütschwil - Tobelacker 

Am Samstag, 25. Oktober 2008, organisieren wir wiederum die 
traditionelle Stafette Bütschwil-Tobelacker. Auch dieses Jahr gilt 
das Motto: Mitmachen kommt vor dem Rang. 
 
Wettkampfbeschreibung: 
- die Stafette ist ein Teamwettkampf mit 4 Personen 
- ein Team besteht aus 1 Schwimmer, 1 Velofahrer,  

1 Crossläufer,1 Schütze 
- Schwimmen: 300m im Hallenbad Bütschwil 
- Velofahren: Hallenbad-Langensteig-Wigetshof 
- Crosslauf: Wigetshof-Wittenberg-Tobelacker (Strecke ist 

signalisiert) 
- Schiessen: 5 Schuss auf 10er-Wertung, die Schiesszeit 

wird addiert und pro Schiesspunkt 8 sec. Bonifikation 
gutgeschrieben 
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Kategorien: A: Männer und Frauenriege (2 Frauen + 2 Männer) 
  B: Aktivriegen (2 Frauen + 2 Männer, mind. 1 

Teammitglied sollte ein(e) Jugendliche(r) im 
Oberstufenalter sein) 

 
Besammlung:  - Schwimmer: 12.45 Uhr vor Hallenbad Bütschwil 
 - Velofahrer: 13.15 Uhr im Cafè des Hallenbades 
 - Crossläufer: 13.30 Uhr Postautoplatz Wigetshof 
 - Schützen: 13.45 Uhr im Schützenhaus  
 
Start:  Kat. A: ca.13.15 Uhr 

Kat. B: ca. 13.25 Uhr 
 
Jedes Team hat einen Gruppenverantwortlichen, der auf dem 
Anmeldetalon unterstrichen gekennzeichnet ist. Allfällige 
Zusatzinformationen werden an die Gruppenverantwortlichen 
weitergeleitet. Der Gruppenverantwortliche ist dafür besorgt, 
dass seine Teammitglieder zur richtigen Zeit am richtigen Ort 
sind. 
 
Für Fragen stehe ich jederzeit zur Verfügung (071 374 14 71 / 
079 508 74 66). Es würde mich sehr freuen, wenn möglichst 
viele Turnerinnen und Turner an der Stafette teilnehmen.  
 
Sportliche Grüsse Brigitte Looser 
================================================= 
Anmeldetalon 
Kategorie Schwimmer Velofahrer Crossläufer Schütze 
     
 
Anmeldeschluss: 17.10.2008 
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Ski-Weekend 2009  

Dieses Jahr geht es etwas weiter weg! Jedes Mitglied hat die 
Möglichkeit seine/n Partner/in ebenfalls anzumelden. 
 
Datum: 7./8. Februar 2009 
Ort: Savognin 
Übernachtung: Berghaus Radons 
Kosten: CHF 110.- (Nachtessen, Übernacht., Frühst.) 
Anmeldung: mit Talon an Philipp Niedermann, Steig 4, 

9621 Oberhelfenschwil  
oder  per E-Mail philipp.niedermann@bluewin.ch 

oder  per SMS auf 079 759 78 18 
Skigebiet Herrliches Ski-Gebiet, schneesicher und 

wunderschöne Carving-Hänge. Auch für Nicht-
Skifahrer geeignet, da schöne 
Winterwanderwege. 

Skipass 2-Tage ca. CHF 90.- mit Gruppentarif 
Anmeldefrist 15. November 2008 (oder wenn die 16 

reservierten Plätze ausgebucht sind...) 
 
Ich freue mich auf ein gemütliches Ski-Weekend. Gruss Philipp 
 
 
Anmeldetalon für Ski-Weekend 2009: 

Vorname / Name  

Adresse  

PLZ/Ort  

Begleitperson  

Bemerkung  
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St. Galler Kantonalturnfest in Wil SG 

Einzelwettkämpfe: 20./21. Juni 2009 
Vereinswettkämpfe: 26. - 28. Juni 2009 
 
Folgende Einzelwettkämpfe werden am St. Galler 
Kantonalturnfest in Wil angeboten: 
 
Kategorie Alter Disziplinen 

 
Geräteturnen 
  
Turnerinnen Kat. 3/4/5/6/7/D 

  
  
  

Turner Kat. 3/4/5/6/7/H   
Sie + Er    
Leichtathletik 
  
männlich 

  

Kat. I Aktive Alter frei 100m, WE, KU 5kg, 
HO, 1000m 

Kat. J Junioren 1990 und jünger 100m, WE, KU 5kg, 
HO, 1000m 

Kat. K männliche 
Jugend A 

1992 und jünger 100m, WE, KU 5kg, 
HO, 1000m 

Kat. L männliche 
Jugend B 

1994 und jünger 80m, WE, KU 4kg, 
HO, 1000m 

Kat. M Senioren 1979 und älter 80m, WE, KU 5kg  
  
weiblich 

  
  

  
  

Kat. N Frauen Alter frei 100m, WE oder HO, 
KU 4kg, 800m 

Kat. O Juniorinnen 1990 und jünger 100m, WE oder HO, 
KU 4kg, 800m 
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Kat. P weibliche 
Jugend A 

1992 und jünger 100m, WE oder HO, 
KU 3kg, 800m 

Kat. Q weibliche 
Jugend B 

1994 und jünger 80m, WE oder HO, 
KU 3kg, 1000m 

Kat. R Seniorinnen 1979 und älter 80m, WE, KU 4kg 
  
Turnwettkampf 
  
Kat. A Jugend TI 

  
  
  
1997 - 1993 

  
  
  
3-Kampf aus drei 
Sparten 

Kat. B Jugend Tu 1997 - 1993 3-Kampf aus drei 
Sparten 

Kat. C Aktive TI Alter offen 3-Kampf aus drei 
Sparten 

Kat. D Aktive TU Alter offen 3-Kampf aus drei 
Sparten 

Kat. E Frauen 1974 und älter 2-Kampf aus zwei 
Sparten 

Kat. F Männer 1974 und älter 2-Kampf aus zwei 
Sparten 

Die Disziplinen aus den Sparten können frei gewählt werden, nur 
Kugel- und Steinstossen kann nicht in Kombination gewählt 
werden. 
 
Das Leiterteam hofft, dass wiederum einige Turnerinnen und 
Turner an den Einzelwettkämpfen teilnehmen. Bitte meldet euch 
mit folgenden Anmeldetalon bis spätestens 25. Oktober 2008 
bei eurer Riegenleiterin/ Riegenleiter an. Bei Fragen könnt ihr 
mich jederzeit anrufen (Tel. 071 374 14 71 / 079 508 74 66). 
 
Sportliche Grüsse Brigitte Looser, Techn. Leiterin 
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Restliches Jahresprogramm 

Oktober 08     

Samstag 25 Stafette Bütschwil-Tobelacker TVO 
       

November 08     

Montag 3 Leiterturnen mit Samariterverein Leiter 
Mittwoch 5 Jugileiterkonferenz, Wattwil Leiter 
Freitag 7 Riegenversammlung AR 
Freitag 28. DV Kreisturnverband Bütschwil   
       

Dezember 08     

Samstag 6. Weihnachtslauf, Gossau TVO 
Freitag 12 Chlausabend TVO 
        

Januar 09     

Freitag 16 Volleyballabend TVO 
        

Februar 09     

Freitag 6 Hallenmeisterschaft TVO 
Sa/So 7./8. Skiweekend TVO 
Samstag 14 Hauptversammlung TVO 

Jubiläumsfest 50 Jahre TVO 

Datum fürs Jubiläumsfest reservieren! 
 
1./2. Mai 2009 
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