April 2008 Jahrgang 10, Nr. 1

Unterhaltung mit Inhaltsverzeichnis
Spassfaktor

Vorwort Seite 3

Mit dem Motto «TeeVauO -
aber sicher!» prasentierten
wir im Januar ein fetziges
Unterhaltungsprogramm.
Grosse und kleine Turne-

1.
2. Turnerabend 2008 Seite 4
3
4
rinnen und Turner zeigten in 5. «Jugi - Brotle» Seite 9
6
7
8

. Berichte ab Seite 5

. Rangturnen Seite 9

der vollen Sonnenberghalle

was in ihnen steckt . Personelles Seite 9

weiter auf Seite 4 . Jahresprogramm Seite 10

. Turnzeiten 2008 Seite 12

Erfolgreiche Kreisgeratemeisterschaft

Ramona Carigiet siegte in der Kategorie 1 mit
hervorragenden Leistungen an ihrem ersten
Geratewettkampf. Sina Steiger als Vierte verpasste das
Podest lediglich um 5 Hundertstel. ...

weiter auf Seite 8

Viel Action im 2008

Ein abwechslungsreiches und
spannendes Jahr erwartet
die Jugi im 2008. Die Saison
wartet mit einem gefiillten
Programm. ...

weiter auf Seite 10

Coote\cLEAN

«+« for the SPIRITof SPORT

RAIFFEISEN S8 b 3




Impressum

Redaktion Jugi Info Jugihauptleitung/J&S Coach Prédsident TVO
Cordelia Tschofen Manuela Brechbiihl Christian Naf
Feldstr. 35 Dorfstr. 17 Fuchsenstrasse 1B
9621 Oberhelfenschwil 9621 Oberhelfenschwil 9016 St. Gallen
079 750 99 55 071 374 15 40 071288 11 51

Seite 2 www.tvoberhelfenschwil.ch



1. Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser

In diesem Jugiinfo mdchte ich mit einem Dankeschdn beginnen. Mit einem Dankeschén an alle
unsere Jugileiterinnen und Jugileiter, ohne deren grosses Engagement das grosse Jugendangebot
des TVO nicht bestehen kénnte.

Seit der letzten Ausgabe sind bereits wieder Uiber vier Monate vergangen. Ereignisreiche Monate
fur die Kinder, aber auch flr uns Leiterinnen und Leiter.

Erinnern moéchte ich an die Schweizermeisterschaft im Vereinsturnen, seit der die 15 jungen
Turnerinnen und Turner der Gerateriege den Titel - Schweizermeister - tragen diirfen, an die
Waldweihnacht und an den Turnerabend unter dem Motto «TeeVauO-aber sicher». Bunte Darbie-
tungen der Jugendriege unterhielten die Zuschauerinnen und Zuschauer in der Sonnenberghalle.
Dank den originellen Ideen der Leiterinnen und Leiter diirfen wir auf einen gelungen und erfolg-
reichen Turnerabend zurickblicken.

Nach den Frihlingsferien stehen zahlreiche Wettkampfe bevor. Eifrig trainieren die Kinder und
Jugendlichen dafir und ich wiinsche allen, viel Erfolg und eine verletzungsfreie Saison!

Die Jugichefin, Manu Brechbiihl
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2. Turnerabend 2008

Am 12. und 19. Januar 2008 flihrte unser Turnverein die beiden Turnerabende unter dem Motto:
«TeeVauO - aber sicher» durch. Fur unsere Jugikinder sind diese Auftritte jeweils sehr speziell,
da dann sehr viele Leute zuschauen und sie auch am Abend auftreten dirfen. Kein Wunder also,
gaben sich die Kinder und ihre Jugileiter besonders Mihe um eine attraktive oder lustige
Nummer einzustudieren. Und das ist allen mit grossem Erfolg gelungen.

Getu 1 erdffnete das Turnerabend-Programm mit einer Dschungelnummer. Auf der Blihne, lief
so viel, dass man sich die Nummer sicher zweimal anschauen musste, um alles mitzukriegen.
Uber Affen, Léwen und Elefanten war alles zu sehen, was sich im Dschungel bewegt. Fiir beson-
dere Lacher sorgten die MuKi und Kitu - Turner. Als kleine Feuerwehrmanner und —-frauen halfen
sie mit beim Ldschen eines Feuers. Dabei durfte natirlich auch eine geflillte Wasserpistole nicht
fehlen.

Die Jugi 4 (6. Klasse und Oberstufe) brachte mit ihrer Nummer
ein bisschen Sommer- und Ferienstimmung in die Halle. Mit
ihrer Darbietung auf Inline-Skates und einem Tanz zeigten sie,
wie vielseitig man die Ferien in einem sudlichen Land
verbringen kénnte. Vor der Pause zeigte die Jugi 1 unter der
Leitung von Rita Walliser und Susanne Bischof, wie viele Kinder
Uberhaupt in ein «knallrotes Gummiboot» passen. Mit der
passenden Musik und einem richtigen Gummiboot auf der Bih-
ne brachten sie das Publikum zum Staunen. S AN

Oberhelfenschwil ist Schweizermeister im Jugendvereinsturnen — Sparte Geratekombination.
Keine Frage, dass Getu 2 ihr erfolgreiches Programm nochmals am Turnerabend vorflihren durfte.
Nach der grossartigen Vorfihrung waren sich alle einig, dass sich die Kinder diesen Titel wahrlich
verdient haben. Schlag auf Schlag ging es mit der
nachsten Jugi weiter. Die Jugi 3 zeigte einen
spektakuldaren Autounfall, aber auch die

schnelle Erste-Hilfe durch die Krankenschwestern.
Abgeschlossen wurde diese Nummer durch grosse
Spriinge Uber das Trampolin.

Die letzte Jugi-Vorflihrung holte fiir ihre Zuschauer die Sterne vom Himmel. Unter der Leitung
von Iris Naf und Kevin Kngpfel tanzte die Jugi 2 zum Kassenschlager 2007 schlechthin «Einen
Stern» von DJ Otzi. Die Zuschauer waren richtig animiert zum Mitschunkeln und Mitsingen.

Durch die vielseitigen Nummern aller Jugend- aber auch Erwachsenenriegen ist es dem
Turnverein gelungen, ein tolles Programm zusammenzustellen. Ein herzliches Dankeschén geht
daher an alle Jugileiter und Hilfsleiter flir das Einstudieren der Nummern. Wir freuen uns bereits
jetzt auf den Turnerabend 2010! (Bericht: Claudia)
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3. Berichte

4.12.2007 - Gossauer Weihnachtslauf

Am 20. Gossauer Weihnachtslauf nahmen 9 Kinder und Jugendliche aus dem Turnverein
Oberhelfenschwil teil.

Bei milden Temperaturen fiel der Startschuss fiir die Kleinsten mit Jahrgang 1999/2000 am
spateren Nachmittag. Sie liefen Uber eine Distanz von 1460 Meter. Dabei erzielte Dario Schénen-
berger mit einer Zeit von 6.22 den hervorragenden 16. Rang im Startfeld von 256 Knaben. Auch
Luca Rimensberger und Ramon Looser erzielten in diese Kategorie gute Klassierungen.

Kurz darauf legten Remo Boni, Janick Bosch und Janik Kihne die weihnachtlich beleuchtete
Strecke Uber 1460 Meter zurlck. Gestartet wird jeweils im «Massenstart», was bei mehr als 200
Kinder ein spezielles Erlebnis ist.

Unsere Junioren Dominik Schénenberger, Kevin Kndpfel und Adrian Manser hatten sich in einem
kleinen aber sehr starken Teilnehmerfeld (ber 2180 Meter zu messen. (Bericht: Brigitte)

Auszug aus der Rangliste

Schiiler 1 (1999/2000) Schiiler 2 (1997/1998)
16. Schénenberger Dario, 6.22,9 239. B6ni Remo, 8.37,4
82. Rimensberger Luca, 7.05,5

153. Looser Ramon, 7.36,5

Schiiler 3 (1995/1996) Schiiler 4 (1993/1994)
132. Bdsch Janick, 6.39,8 66. Schdénenberge Dominik, 9.47,9
134. Kihne Janik, 6.41,2

Schiiler 5 (1991/1992)
22. Knopfel Kevin, 8.20,9
26. Manser Adrian, 9.10,1

9.12.2007 - Waldweihnacht

Die Waldweihnacht, der traditionelle Anlass der Jugi Oberhelfenschwil, fand
am 8. Dezember um 16.30 Uhr statt.

Alle Jugikinder und ihre Leiter besammelten sich vor der Turnhalle, um
miteinander in den Héhgwald zu spazieren. Als wir dort ankamen, wartete
schon ein warmes Feuer auf die gut gelaunte Schar. Nach einer kurzen
Wartezeit begannen einige Kinder zu jubeln, da sie den Samichlaus und
seine zwei Schmutzlis gesehen hatten. Die Kinder wurden entweder einzeln
oder in Gruppen aufgerufen und hdérten sich die Reden und Gedichte vom
Samichlaus an. Dieser tadelte oder lobte die Kinder und bewies bei einem Witz auch seinen Sinn
fir Humor, denn er lachte richtig samichlausig. Jeder bekam noch einen Grittibanz fur mehr oder
weniger guten Einsatz in der Jugi. Als musikalische Umrahmung unterhielten uns die

Jungblaser der Musikgesellschaft Oberhelfenschwil. Als der Samichlaus sich verabschiedete, wur-
den alle noch mit Wienerli, Brot und Punsch verpflegt. Somit ging der Anlass mit viel Freude zu
Ende. (Bericht: Manu, Sarah, Angi und Susanne)
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Hallenmeisterschaft 2008

Wie schon die letzen Jahren fiihrten wir mit der Leichtathletikriege gross auch in diesem Winter
eine interne Hallenmeisterschaft durch. Die Kinder wurden separat in einer Madchen- und
Knabenkategorie gewertet. Die Disziplinen welche sie bestreiten mussten waren Sprint,
Weitsprung, Hochsprung, Wurf, Kugel und Ausdauer. Bis auf die Ausdauer fihrten wir alle
Disziplinen an einem Abend im Februar durch.

Die Disziplin Sprint bestand aus einem sogenannten Liniensprint. Die Kinder mussten dabei am
Boden eine Markierung berthren, zuriick an die Startposition sprinten, diese Linie berihren, eine
weiter entfernte Linie als die Erste berihren und wieder zuriicksprinten.

Der Weitsprung bestand aus fiinf Froschhiipfer. Die Weite aller «HlUpfer» zusammen wurde
gemessen. Auch der Hochsprung wurde nicht genau in dieser Form durchgefiihrt, wie wir ihn flr
einen Wettkampf Uben. Zuerst wurde die Kérpergrésse mit gestreckten Armen von den Kindern
gemessen. Danach versuchten sie soweit wie mdglich mit ebenfalls gestreckten Armen in die
Hohe zu springen und die Wand zu berihren. Die Differenz dieser beiden Hohen war das
Wettkampfresultat.

Bei der Disziplin Kugelstossen hatten die Kinder finf Versuche einen Medizinball an die Wand
zu stossen. Nach dem Aufprallen musste er in einen offenen Kasten fallen. Die Distanz von der
Wand zum Kasten wurde von uns Leitern vorgegeben. Es war flr einige Kinder schwierig die
Distanz richtig einzuschatzen und genau an die Wand zu zielen damit der Ball auch im Kasten
landete.

Die 5. und am ersten Abend letzte Disziplin war der Wurf. Die Kinder hatten 3 Versuche einen
Tennisball Gber einen Stufenbarren an die Wand zu werfen so dass er wieder Uber dem Holmen
zurickflog.

Am zweiten Abend stand nur noch der Ausdauerlauf auf dem Programm. Die Kinder starteten
beim Schulhaus und mussten einmal um das Feld springen. Das Ziel war bei der Turnhalle.
Obwohl es nicht besonders warm war, gaben alle Kinder ihr Bestes und traffen schon nach
einigen Minuten im Ziel ein.

Eine Woche spater warteten alle gespannt auf die Rangverkindigung. Bei den Knaben waren nur
5 Kinder am Start. Den 1. Platz konnte Simon Zehnder feiern, 2. wurde Dominik Schénenberger
und auf den 3. Platz kam Janick Bdsch.

Bei den Madchen war es spannender. Martina Huber konnte sich Uber ihren Sieg und somit den
1. Preis, ein Kinogutschein, freuen. Auf dem 2. Platz hatten 2 Madchen gleich viele Rangpunkte.
Es waren dies Sarah Berkinshaw und Lara Brockhus. Sie mussten selber ausmachen wer den
Badeeintritt und wer die Schokolade erhielt.

Wir denken alle Kinder hatten Spass an unserer Hallenmeisterschaft und freuen sich schon, bis
sie die Aussenwettkampfe bestreiten kdnnen. Bis dahin missen wir aber noch einiges trainieren.

(Bericht: Daniela)

20.1.2008 - Erdgas Cup in Frauenfeld

Die Leichtathletikriege gross machte sich am Sonntagmorgen, nach dem zweiten Turnerabend,
auf den Weg nach Frauenfeld. Dort angekommen hiess es sich zu melden und aufzuwarmen.
Nach einem kurzen Herantasten an die Anlagen in der Turnhalle, fiel auch schon der Startschuss
zum Wettkampf. Alle drei Mixed-Teams hatten ihren ersten Einsatz. Die Teams bestanden aus
fiinf Personen gemischt mit Madchen und Jungen. Sie massen sich in vier verschiedenen
Disziplinen die vom Vierkampf abgeleitet sind, wie etwa Stabweitsprung, Risikosprint, Biathlon
oder Teamcross. Im Wettkampf haben unsere Sportlerinnen und Sportler guten Einsatz gezeigt.

Jedoch reichten die Ergebnisse ganz klar nicht um, auch nur im Mittelfeld, mithalten zu kénnen.
Sie konnten zwar die Leistungen, die sie in den Trainings in den Wochen der Vorbereitung erzielt
haben, bestatigen. Obwohl die Jugendlichen aus eigener Initiative an diesem Wettkampf teilneh-
men wollten, hatten sie zu wenig Motivation etwas zu leisten und die Trainings, in den Wochen
vor dem Wettkampf, nicht mit genliigend Einsatz besucht. Wir hoffen jedoch, dass die Kinder aus
dieser Niederlage gelernt haben und mit voller Motivation flir die Sommersaison trainieren.
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Nebenbei wurde ein Freizeitwettkampf
mit einer Wii-Konsole durchgefihrt, an
dem aus jeder Gruppe eine Person
teilnehmen konnte. Unsere jlingste
Gruppe hatte das Gllck auf ihrer Seite
und konnte sich Uber den ersten Preis,
einer Wii-Konsole flr jedes
Gruppenmitglied, freuen.

Wir mochten uns zum Schluss noch

der tatkraftigen Unterstlitzung zweier
Jungen aus dem TV Brunnadern, welche
ein Team vervollstandigten und somit
eine Teilnahme mit drei Gruppen
ermoglichten, bedanken. (Bericht: Devis)

Resultate

U14 Mixed (5 Gruppen)
5. Rang (Lara Brockhus, Caroline Schmid, Annina Gebert, Janick Bésch und Janik Kiihne)

U16 Mixed: (8 Gruppen)
5. Rang (Martina Huber, Mirjam Rogg, Stefan Curlenkin, Pascal Rothenbiihler und Michael Bleiker)
8. Rang (Eveline Hassig, Sabrina Walliser, Anja Platt, Dominik Schénenberger und Simon Zehnder)

8.3.2008 - Appenzeller Abendmeeting

Am Samstag, 8. Marz 2008, starteten Kathrin und Jenny am Appenzel-
ler Abendmeeting in Wald. In der Kategorie 5 nahmen 27 Turnerinnen
am Wettkampf teil. Um 20.45 Uhr starteten die beiden Madchen an
den Schaukelringen. Kathrin, die ihren ersten Wettkampf im K5
| bestritt, war nerv6s. Einige Turnerinnen stirzten beim Einturnen von
den Ringen, dies verstarkte ihre Nervositat. Mit einer verhaltenen
Ubung erhielt sie von den Kampfrichtern die Note 8.45. Sie war zufrie-
™ den und weiss, was sie noch verbessern kann. Jenny turnte gut und
sicher. Mit der Note von 8.80 zeigte sie eine der besten Ringlibungen
des Abends. Weiter ging der Wettkampf am Minitramp. Kathrin turnte
| einen gehockten Salto als ersten und den gestreckten Salto als
zweiten Sprung. Mit der Note 8.35 war sie im Mittelfeld der Turne-
rinnen. Jenny zeigte einen gehockten Salto und als zweiten Sprung eine Sprungrolle. Die Sprung-
rolle war der beste Sprung der Kategorie und wurde belohnt mit der Note von 8.95, worlber sich
Jenny sehr freute. Das Reck war das ndchste Gerat. Wahrend des Wettkampfs beobachteten wir,
dass viele Turnerinnen der Kategorien 6 und 7 vom Reck stlirzten. Was ist mit der Reckstange
los? Auf Sicherheit bedacht, turnte Kathrin ihre Ubung und erhielt eine Note von 8.50. Jenny
turnte mit mehr Power und erhielt fiir ihre Ubung die Note von 8.85.

Zum Schluss stand noch das Lieblingsgerat der beiden im Programm. Mit zwei ausgezeichneten
Leistungen holten sich die beiden die besten Noten des Abends. Kathrin war mit der Note von
9.35 die beste der Kategorie und Jenny mit 9.20 gehdérte ebenfalls zu den besten.

Mit einem gelungenen ersten Wettkampf in der neuen Saison warteten die beiden zuversichtlich
auf die Rangverkliindigung. Ganz Uberrascht war Jenny, als sie als Dritte das Podest betreten
durfte. Auch Kathrin als Achte schaffte es, eine ersehnte Auszeichnung zu ergattern.

Herzlichen Gllickwunsch zum gelungenen Saisonauftakt! (Bericht: Manu)
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15.3.2008 - Erfolgreiche Kreisgeratemeisterschaft in St. Gallen

Am Samstag, 15. Marz 2008, fihrte der Kreisturnverband St. Gallen seine Kreisgeratemeister-
schaft in St. Gallen durch. Fir den STV Oberhelfenschwil waren 18 Turnerinnen und 8 Turner am
Start. In der Kategorie 1 siegte Ramona Carigiet mit hervorragenden Leistungen an ihrem ersten
Geratewettkampf. (Boden 9.45, Sprung 9.40, Reck 9.35) Sina Steiger als Vierte verpasste das
Podest lediglich um 5 Hundertstel und Sereina Anderegg als Sechste fehlte auf dieses gerade mal
ein Zehntel. Weitere Auszeichnungen holten sich als 17. Selina Carigiet, als 18. Fabienne Bossi
und als 21. Laura N&f. In der Kategorie 1 starteten 65 Mddchen.

Bereits das zweite Wettkampfjahr bestritten die Madchen der " "
Kategorie 2. Anja Rimensberger und Michelle Brunner gewannen T AT [ -

als Zehnte und als Dreizehnte von 49 Madchen eine Auszeichnung. [Ea78 | m;, j.l il } &
Beiden gelang der Wettkampf nicht fehlerfrei. - ’ p : A

d

In der Kategorie 3 verpasste Lea Gebert das Podest um winzige 5
Hundertstel. Hervorragende Leistungen am Boden mit einer Note
von 9.40, an den Ringen 9.55 und am Reck 9.40 verhalfen Lea zum
Platz 4. Stolz nahm sie die Auszeichnung in Empfang.

Jarima Bdsch in der Kategorie 4 gewann als Sechste von 23
Madchen eine Auszeichnung. An den Geraten Boden (9.35), Ring

(9.40) und Reck (9.30) vermag sich Jarima mit den Besten messen. Einzig der Sprung gelang ihr
noch nicht nach Wunsch.

Kathrin Jud und Jenny Widler in der Kategorie 5 ver-
mochten sich gegen die starken Uzwilerinnen nicht
durchzusetzen. Sie klassierten sich als 14. und 15.

) | Die Jungs der Kategorie 2 waren die Jingsten in ihrer
B Kategorie. Nichts desto Trotz gelangen ihnen hervor-
ragende Leistungen und Ramon Looser mit einem
Notentotal von 35.85 gewann die bronzene Medail-

:' le. Am Boden erhielt Ramon die Note 8.75, am Reck
i| 9.20, am Sprung 8.65 und am Barren eine 9.25. Ein
| Zehntel hinter ihm klassierte sich Dario Schénenber-
ger auf Rang 4. Dario turnte die beste Bodentibung
der Kategorie und erhielt daftir die gute Note von

| 9.30. Ronny Senn wurde Flnfter und gewann eben-
falls eine Auszeichnung. Ihm gelang die Barreniibung
sehr gut und dafir erhielt er die gute Note 9.35.

In der Kategorie 3 freute sich Silvan Schénenberger ber die Bronzemedaille. Das harte Training
hatte sich fir ihn ausbezahlt. Vor allem am Boden mit der Note 9.15 und am Sprung mit der Note
von 9.00 vermochte Silvan zu lGberzeugen.

Dario Riegg startete nach einer Woche Skilager in den Wettkampf der Kategorie 4. Im Wissen,
dass er die Elemente noch nicht an allen Geraten beherrscht, gliickte ihm ein guter Wettkampf.
Am Boden

distanzierte er seine Konkurrenten klar, turnte sauber und erhielt dafir die sehr gute Note von
9.45. Auf dem dritten Platz freute sich Dario Uber die Bronzemedaille. (Bericht: Manu)
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4. Rangturnen am Samstag, 14. Juni 2008

Der interne Vereinswettkampf, das Rangturnen, findet am Samstag, 14. Juni 2008, in der
Sonnenberghalle Oberhelfenschwil statt.

Die Jugileiterinnen und Jugileiter setzten eine Teilnahme der Jugikinder voraus. Bei Verhinderung
bitten sie die Eltern, ihre Kinder vom Rangturnen abzumelden.

Der TVO ladt die Eltern und Geschwister der Jugikinder herzlich zum Rangturnen ein. Die Kinder
freuen sich Uber Unterstitzung! Eine Festwirtschaft [adt zum gemditlichen Zusammensein ein.

Der TVO freut sich auf eine grosse Teilnehmer- und Besucherzahl!
Zeitplan

13.00 Uhr Besammlung der Wettkampferinnen und Wettkampfer in der Sonnenberghalle,
anschliessend gemeinsames Aufwarmen

ab 13.00 Uhr  Festwirtschaftsbetrieb
13.30 Uhr Wettkampfbeginn
ca. 17.00 Uhr Rangverkiindigung in der Sonnenberghalle

5. «Jugi - Brotle» am Mittwoch, 2. Juli 2008

Mit einem gemeinsamen Brotle lassen wir das Schuljahr ausklingen...

Am Mittwoch vor den Sommerferien, am 2. Juli 2008, treffen sich alle Jugendriegen, inkl. MuKi
und KiTu zum Broétle bei der Grillstelle Kreuz. Herzlich eingeladen sind auch alle Eltern und
Geschwister.

Etwas zum Brotle und Getranke nehmen alle selber mit.

Das Brotle findet nur bei schonem Wetter statt.
(Auskunft Uber die Durchfiihrung unter der Telefonnummer 1600; Regio Info)

Treffpunkt Kreuz: ab 16.00 Uhr (bis ca. 20.00 Uhr)

6. Personelles

Im Jugileiterteam hat es einen Wechsel gegeben. Rita Walliser hat ihre Leitertatigkeit in der Jugi
1 abgegeben. Rita leitete seit Sommer 2002 in unserer Jugi. Herzlichen Dank, Rita, fir deinen
tollen und wertvollen Einsatz im TVO!

Petra Schawalder ist seit Anfang Marz die neue Leiterin der kleinsten Jugi. Petra turnt selber in
der Manner/Frauenriege des TVO. Wir wiinschen Petra viel Freude und tolle Jugiturnstunden!

Doris Reichmuth beendete im Januar ihre Leitertatigkeit in der Gerateriege. Vielen Dank, Doris,
flr deinen tollen Einsatz im Gerateturnen!

Brigitte Looser absolvierte einen Weiterbildungskurs im Sportfach Leichtathletik und Manu
Brechbuiihl den J+S-Kids Einfliihrungs-Kurs, sowie den Trainerkurs Getu. Simon Looser besuchte
den STV Zentralkurs im Gerateturnen. Silke Steiger holte sich ebenfalls im Trainerkurs News im
Bereich des Gerateturnens. Cordelia Tschofen und Claudia Brander bildeten sich im Marz im
Weiterbildungskurs Turnen fort. Mit vielen neuen Ideen freuen sich die Leiterinnen und Leiter auf
die Turnstunden.

Verschiedenste, interessante Kurse werden vom STV (Schweizerischer Turnverband) fiir Leite-
rinnen und Leiter angeboten. Das Kursangebot kann unter www.baspo.ch eingesehen werden.

Interessiert an einem Kurs? Weitere Informationen und Anmeldungen bei Manuela Brechbiihl
071 374 15 40 oder 079 750 75 34.
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7. Jahresprogramm

April
12. Getu GK, LA & Jugi Trainingstag Butschwil
gemass Aufgebot
20. Getu Staader Cup EGT, Madchen Staad
26. Jugi & LA Erdgas Cup Lutisburg
26./27. Getu Toggenburger Gerdtemeisterschaften, Degersheim
EGT
Mai
3./4. Getu App. Frihlingsmeisterschaften EGT Walzenhausen
(SM Quali TI+TU), EGT
16. Jugi & LA Neckisprinter St. Peterzell
17. LA & Jugi gross St. Peterzeller Meeting St. Peterzell
17./18. Getu Frihjahresmeisterschaften Gams
(SM Quali TI+TU), EGT
17. Jugi & LA Spielleichtathletik Teufen
24. Getu Blindner Getu Tag, TI (SM Quali) Ems
24. Getu GK, Leuberg Cup Zuzwil
LA gemass Aufgebot
25. alle Jugitag Oberuzwil
31. Getu GK, Jugi & LA Kant. Vereinsmeisterschaften Eschenbach
gemass Aufgebot
Juni
4. LA gross Abendmeeting Herisau
7. Getu GK Tannzapfen Cup Dussnang
14. alle Rangturnen Oberhelfenschwil
21./22. LA & Getu ab K5 Kantonalturnfest, Einzel Herisau
27. - 29. Getu GK, Kantonalturnfest, Sektion Herisau
LA gemadss Aufgebot
Juli
2. alle gemeinsames Broétle im Kreuz OH, Oberhelfenschwil
alle inkl. Eltern und Geschwister
5.7.-10.8 Sommerferien
August
14. - 27. in allen Riegen Schnuppertraining
23. Jugi/LA Migros Sprint Final Altstatten
(Q: Migros Sprint)
24. Jugi/LA Erdgas Cup Final St. Gallen
(Q: Erdgas Cup)
30./31. Chilbi Oberhelfenschwil
30./31. Getu Appenzeller Geratemeisterschaft, EGT Heiden
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September
6./7. Getu Kantonale Meisterschaften Mels
(SM Quali TI + TU)
7. LA ATV Stafettenmeisterschaften Jugend
7. Jugi/LA De schnellscht Neckertaler Brunnadern
14./15. Getu GK SMV, Sektion Solothurn
20. alle Jugiwanderung
20. Jugi Jugendturnfest Staad
20. LA & Jugi Migros Sprint CH Final Chiasso
20./21. Getu Landesmeisterschaften, Firstentum Balzers
Liechtenstein (4. Quali SM); EGT; K5
27. Getu Herbstcup und Gruppenmeisterschaft Gams
27. LA/Jugi (Q) Erdgas Cup CH Final Zofingen
Oktober
27.9 - 18.10 Herbstferien
Elternabend Jugi OH nach den Ferien  Oberhelfenschwil
25. Jugi, LA, Getu gross  Stafette Bltschwil - Tobelacker Oberhelfenschwil
25. Leiterinnen und Lei-  Jugileiterkurs Lichtensteig
ter, Interessierte ab
16 Jahren
29. MuKi Kasperlitheater
November
1./2. Getu SM Mannschaftsfinal & Halbfinal EGT, Kriessern
TI
8./9. Getu SM Einzel und Mannschaft, TU Biasca
15./16. Getu SM Einzelfinal TI, EGT Schiers
28. Getu Jugend GK Kreis Delegiertenversammlung Bltschwil
Dezember
6. Jugi/LA Weihnachtslauf Gossau
6./7. Getu GK Jugend SM Vereinsturnen Jugend Glarus
13. alle Jugi Waldweihnacht Oberhelfenschwil
Da der Jugitag des Kreisturnverbands Toggenburg am Chilbisonntag stattfindet, hat die Jugi-
leitung entschieden, dass unsere Jugi am Jugitag Furstenland in Oberuzwil am 25. Mai 2008
startet.




8. Zeiten der Jugiturnstunden 2008

Muki

Kinder ab 3 Jahren bis kleiner KiGa
jeden 2. Montag 15.30 - 16.45 Uhr

Leiterin:

Kathrin Looser
Steigstr. 4

9621 Oberhelfenschwil
071 374 21 63

Kinderturnen

jeden 2. Dienstag 15.45 - 16.45 Uhr
fir Kinder im kleinen KiGa (4-5 Jahre)

Leitung:

Karin Meier Tanja Niedermann
(STV Leiterin) (STV Leiterin)
Blelersberg Steig 4

9606 Butschwil
071 983 18 67

9621 Oberhelfenschwil
071/374 13 38

grosser KiGa & 1. Klasse

Dienstag 16.45 - 18.00 Uhr

Leitung:

Petra Schawalder
Gehrenstr. 23
9230 Flawil

079 41544 17

Susanne Bischof

2./3. Klasse
Montag 16.45 - 18.00 Uhr

Leitung:

Iris Naf Kevin Knopfel
(3+S Leiterin Gymnastik)

Bogenstr. 7

9621 Oberhelfenschwil

079 709 52 51

4./5. Klasse

Freitag 18.15 - 20.00 Uhr

Leitung:

Cordelia Tschofen
(J+S Leiterin Turnen)
Feldstr. 35

9621 Oberhelfenschwil
079 750 99 55

Franz Bossi

Hohgstr. 17

9621 Oberhelfenschwil
071 374 14 81

Peter Graf
Sonnenhalde 9

9621 Oberhelfenschwil
071 374 21 02

6. Klasse & Oberstufe
Dienstag 18.15 - 19.45 Uhr

Leitung:

Brigitte Looser

(3+S Leiterin Turnen & Gymnastik)
Bergweg 3

9621 Oberhelfenschwil
07137414 71

Claudia Brander
(3+S Leiterin Turnen)
Geissberg 408

9608 Ganterschwil
071983 2590

Gerateriege

Knaben und Madchen ab dem gr. KiGa

Montag 18.00 - 19.45 Uhr (K1-5)

Mittwoch 16.30 - 18.00 Uhr (K1+2)

Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr (ab K3)

Freitag 14.30 - 16.30 Uhr (Zusatztraining, alle)
Freitag 16.30 - 18.15 Uhr (Einsteiger, K1 -5)

Leitung:

Manuela Brechbiihl
(J+S Leiterin Turnen &
Gerateturnen)

Dorfstr. 17

9621 Oberhelfenschwil
071 374 15 40

Silke Steiger
Feldstrasse 33

9621 Oberhelfenschwil
071 374 23 26

Simon Looser

(J+S Leiter Turnen,
Wertungsrichter Getu)
Dorfstr. 17

9621 Oberhelfenschwil
071 374 15 40

Roxan Rietzler
Pepijn Slaats
Jenny Widler
Astrid Looser

Leichtathletikriege

Donnerstag 16.45 - 18.15 (gr. KiGa bis 4. Klasse)
Donnerstag 18.15 - 20.00 Uhr (ab 5. Klasse)

Leitung:

Brigitte Looser Devis Blrge

(J+S Leiterin Turnen & (J+S Leiter Leichtathletik)
Gymnastik) Steig 11

Bergweg 3 9621 Oberhelfenschwil

9621 Oberhelfenschwil
071374 14 71

071374 2172

Stefan Looser Daniela Jud
Hohgstr. 5 (J+S Leiterin Leichtathletik)
9621 Oberhelfenschwil Oberfeld

071 374 10 47 9126 Necker

071 374 21 53

Monika Graf
Blhlenstr. 3

9621 Oberhelfenschwil
078 891 0598

Ab der zweiten Oberstufe besteht zudem die Mdglichkeit, in der Aktivriege mitzuturnen:

Gerdteturnen

jeweils am Montag 19.45 - 21.30 Uhr

in der Sonnenberghalle
Oberhelfenschwil

Leiter: Simon Looser

071 374 15 40 oder 079 436 18 21

Gymnastik

Leiterin: Sonja Reichmuth
071 374 16 72 oder 079 217 84 54

Leichtathletik

jeweils am Mittwoch 20.15 - 22.00 Uhr | jeweils am Freitag 20.15 - 22.00 Uhr
in der Sonnenberghalle
Oberhelfenschwil

in der Turnhalle der Oberstufe Necker

Leiter: Devis Burge
071 374 21 72 oder 079 285 04 47
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