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Vorwort des Prasidenten

Liebe Turnkameradinnen und Turnkameraden

Das Jahr 2007 neigt sich bereits dem Ende zu und unsere
Turnerabende 2008 stehen vor der Tlre. Diese INFO-Ausgabe
dient vor allem dazu, alle Aktivmitglieder gleichzeitig und
identisch Uber die Turnerabende 2008 zu informieren.
Selbstverstandlich werdet ihr auch in der Turnhalle durch eure
Riegenleiterinnen und Riegenleiter informiert. Aktuelles erfahrt
ihr auch wie gewohnt auf unserer Homepage
www.tvoberhelfenschwil.ch.

Den Arbeitsplan zum Herausnehmen findet ihr in der Mitte
dieses INFOS. Es ware toll, wenn wir die wenigen Licken so
schnell wie moglich fullen kdnnten. Deshalb sind wir noch auf
die Mithilfe von einigen Turnerinnen und Turner angewiesen.
Bitte meldet euch bald moglichst bei Brigitte Looser, damit wir
den vollstandigen Arbeitsplan auf unserer Homepage
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aufschalten konnen. Der Arbeitsplan wird ebenso in der
Turnhalle an gut sichtbarer Stelle angeschlagen werden.

Der Musikgesellschaft Oberhelfenschwil mdchte ich bereits zum
Voraus recht herzlich danken. Ihr Einsatz in der Festwirtschaft
ermoglicht es uns, die Turnerabende im Kreise der
Turnerfamilie zu geniessen.

Alle Helferinnen und Helfer arbeiten mit dem Turnverein T-Shirt
oder dem Musik T-Shirt und mit schwarzen Hosen oder mit
schwarzem Jupe.

Packen wir es an! Mit gegenseitiger Hilfe und Unterstlitzung
und der Bereitschaft zur Zusammenarbeit stellen wir diesen
Anlass auf die Beine. Ich bin Gberzeugt, dass sich der
Turnverein Oberhelfenschwil an den beiden Turnerabenden im
besten Licht prasentieren wird.

Freuen wir uns auf die beiden bevorstehenden Wochenenden
in der Sonnenberghalle. Vor allem soll der Spass auf oder
hinter der Bihne ja nicht zu kurz kommen.

Zum Abschluss wiinsche euch allen eine besinnliche
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr und
bedanke mich herzlich fur die aktive Mitarbeit.

Euer Prasident: Christian Naf

Provisorisches Jahresprogramm 2008

Datum Anlass Wer
Jan 08
Donnerstag 10. Hauptprobe Turnerabend TVO
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Samstag 12. Nachmittagsvorstellung Turnerabend TVO

Samstag 12. Turnerabend TVO
Samstag  19. Turnerabend TVO
Freitag 25. Volleyballabend TVO
Februar 08

Freitag 8. Hallenmeisterschatft TVO
Mittwoch  13. Trainerborse Jugi
Sa/So 9./10. Skiweekend TVO
Samstag  16. Hauptversammlung TVO
Marz 08

Samstag 1. AV SGTV, Buchs

April 08

Dienstag 1. Jassabend TVO
Samstag 12. Trainingstag TVO
Mai 08

Samstag 17. Sport-Fit Tag, Lutisburg FR/MR
Samstag 17. St. Peterzeller Meeting AR-LA
Samstag 17. Glarner Verbandsturntag AR-FTA
Samstag  24. Leuberg-Cup, Zuzwil AR-Gym./GETU
Samstag  31. Kant. Meisterschaften Vereinsturnen AR
Juni 08

Samstag 7. Tannzapfen-Cup, Dussnang GETU
Samstag 14. Rangturnen TVO
Sa/So 21./22. Einzelwettk. Kant. Turnfest, Herisau TVO
Sa/So 27.-29. Vereinswettk. Kant. Turnfest, Herisau TVO
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August 08

Samstag  16.
Sa/So 30./31.
Samstag  30.
Sonntag 31.
September 08
Sa/So 6./7.
Sa/So 13./14.
Donnerstag 25.
Oktober 08
Samstag  25.
November 08
Montag 3.
Freitag 7.
Dezember 08
Samstag  ©.
Freitag 12.

Toggenburger-Cup, Lichtensteig AR
Chilbi FR/MR
Turnshow, 20 Jahre SGTV zur Info
Jugitag Toggenburg, Nesslau Jugi/LA
Turnfahrt FR/MR/AR
SM Vereinsturnen GETU
Leiteressen Leiter/innen
Stafette Butschwil-Tobelacker TVO

Leiterturnen mit Samariterver. Leiter/innen

Riegenversammlung AR
Weihnachtslauf, Gossau AR/MR/FR
Chlausabend TVO

Turnerabende 2008 - Wochenubersicht

Reservation

Montag

Buhne und Halle

15.30-16.45  KITU und MUKI
16.45-18.00  Jugi 2./3. Klasse

18.00 - 19.45  Geratejugi gross
19.45-22.00  Aktive Gerate



Dienstag

16.45 - 18.00  Jugi Kiga/ Klasse 1
18.30 - 20.00  Jugi Oberstufe
20.00 - 22.00 Frauenriege

Mittwoch
16.30 - 18.00  Geratejugi Klein

18.00 - 20.00  Geratejugi Gross
20.00 - 22.00  Aktive Gymnastik

Donnerstag
16.30 - 18.00  Jugi Leichtathletik klein
18.30 - 20.00  Jugi Leichtathletik

Freitag

16.30 - 18.15 Geratejugi Klein
18.15-20.00 Jugi 4./5. Klasse
20.00 - 22.00 Mannerriege

Ab dem 3. Dezember kann auf der Buhne geturnt werden. Die
Trennwand bleibt aber bis zu den Weihnachtsferien zu. In
Ausnahmefallen kann Kobi Bischofberger die Front 6ffnen. Bitte
selber mit Kdbi Kontakt aufnehmen, wenn es notwendig ist.
Uber die Weihnachtsferien bis zum ersten Turnerabend ist die
Blhne offen. Ausserhalb der Schulstunden kann immer trainiert
werden. Miteinander absprechen!

Nach dem Uben alle Gerate wieder in Gerateraum sauber
verstauen!

Zwischen den beiden Turnerabenden ist die Buhnenfront
wieder zul!
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Ablauf Hauptprobe, Do 10. Januar 2008

17.30-17.50

18.00-18.15
18.20-18.35
18.40-18.55
19.00-19.15
19.25-19.45
19.50-20.10
20.15-20.30
20.30-20.50
20.55-21.10
21.15-21.30
21.35-21.50
21.50-22.05
22.15-22.30

Muki Turnen

KITU Turnen

Jugi klein

Jugi 2.-3.Klasse

Jugi Mittel

Jugi gross

Getu Jugi klein

Getu Jugi gross

Pause/ Infos an alle Leiter
Aktive Getu

Frauenriege

Mannerriege

Aktive LA

Aktive Gym
Schlussbesprechung mit Technik und Leiter

Tombola-Gaben von TVO-Mitgliedern

Immer noch erwartet die Tombolachefin flr den Turnerabend
Tombolagaben von den Mitgliedern. Wir bitten alle Mitglieder,
ein bis zwei Tombolapreise im Wert von mind. CHF 5.- zu

spenden.

Du kannst sie im Restaurant Rossli oder direkt Andrea Graf
abgeben (bitte bis 30. Dezember).



Wer hat noch keinen Trainer?

Wer noch keinen Trainer hat, kann einen an der HV fur CHF
120.- bestellen. Bestellung auch via Riegenleiter moglich.

Bericht vom Gossauer Weihnachtslauf

In der Kategorie Jogger Damen und Herren starteten kurz vor
19 Uhr rund 500 Hobbylauferinnen und —laufer, darunter auch 7
Oberhelfenschwiler/innen. Manu Brechbihl konnte dabei ein
Jubilaum feiern. Sie war bei der 20. Ausgabe des Gossauer
Weihnachtslaufes zum 20. Mal am Start — herzliche Gratulation!
Devis Birge und Annelis Schénenberger legten die Strecke als
schnellste ,Helfenschwiler” zuriick und klassierten sich auf dem
sehr guten 28. respektive 45. Platz.

Auszug aus der Rangliste:

Jogger Herren

28. Burge Devis, 15.57,7

101. Niedermann Philipp, 17.58,3
137. Holenstein Martin, 18.46,8

Jogger Damen

45. Schonenberger Annelis, 20.00,2
51. Knopfel Astrid, 20.14,2

78. Brechbihl Manuela, 21.02,6
124. Looser Brigitte, 22.54,1



Ski-Weekend - letzte Gelegenhelt zur
Anmeldung

Es besteht noch die Mdglichkeit, sich furs Ski-Weekend
anzumelden. Es hat noch Platze frei.

Datum: 9./10. Februar 2008

Ort: Obertoggenburg, Unterwasser, Stofeli-Hutte
unterhalb Chaserugg

Ubernachtung:  Stofeli-Hutte, Massenlager

Kosten: CHF 59.- (Nachtessen, Ubernachtung,
Fruhstick)
Anmeldung: Per E-Mall (philipp.niedermann@bluewin.ch),

SMS (079 759 78 18) oder schriftlich

Anmeldung bis:  So bald als mdglich

Skigebiet Wohlbekanntes, schénes und gemiitliches
Top-Ski-Gebiet Obertoggenburg mit 60 km
Skipiste.

Skipass 2-Tage ca. CHF 84.- mit Gruppentarif

Rickblick aufs Eidgendssische
Turnfest in Frauenfeld

Mit Uber 90 Turnerinnen und Turner reiste der STV
Oberhelfenschwil nach Frauenfeld und kehrte mit
hervorragenden Resultaten ins Toggenburg zurtick.



Dreimal Hochstnote 10.00

Die Frauen- und Méannerriege begann ihren Vereinswettkampf
am spaten Samstagnachmittag mit der Pendelstafette tber 80
Meter. Die 12 Turnerinnen und Turner spurteten im Laufzelt
ihrer ersten Hochstnote von 10.00 entgegen und legten damit
den Grundstein flr eine erfolgreiche Platzierung. Gleichzeitig
absolvierten 16 Turnende den ersten Teil des Fit+Fun
Parcours, bei dem es um Ausdauer und Wurfgeschick geht.

Im zweiten Wettkampfteil startete die ganze Gruppe von 28
Frauen und Mannern im Fit+Fun Prellen und Werfen und
erzielte die gute Note 8.71. Im letzten Wettkampfteil kampften
20 Turnerinnen und Turner um maoglichst viele Punkte in der
dritten Fit+Fun Disziplin. Die Leichtathleten setzten einen
eindricklichen Schlusspunkt in den Disziplinen Wurf und
Weitsprung. Es zeigte sich, dass diese Sparten fest in Frauen-
respektive Mannerhand sind. Im Weitsprung starteten 4 Frauen,
im Weitwurf zeigten 6 Manner ihr Konnen und beide erkampften
sich die H6chstnote von 10.00.

Die zum Ziel gesetzte Schlussnote von 26.50 wurde auf den
Hundertstel genau erreicht und mit dieser guten Note rangierten
sich die Oberhelfenschwiler im Vereinswettkampf
Frauen/Manner in der 1. Starkeklasse im 9. Rang von 36
teilnehmenden Vereinen. Einziger Wermutstropfen an diesem
Resultat war die Entscheidung der Wettkampfleitung, die 1. und
2. Starkeklasse zusammenzulegen. Denn eigentlich starteten
unsere Frauen und Manner in der 2. Starkeklasse und hatten
dort den sehr guten 4. Rang erreicht.
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Erstmaliger Start in der 1. Starkeklasse

Die Aktivriege startete in der 1. Starkeklasse, in welcher sich
die Spitzenvereine der Schweiz messen. Unser ambitioniertes
Vorhaben, mit 36 Turnenden pro Wettkampfteil zu starten und
uns im Mittelfeld zu klassieren, gllickte dank der
hervorragenden Vorbereitung durch das Leiterteam und dem
motivierten Einsatz der 60 Turnerinnen und Turner. Besonders
erwdhnenswert ist, dass ein Drittel der Turnenden jinger als 16
Jahre war. Ihr erster Einsatz an einem Eidgendssischen war ein
voller Erfolg und motivierte unseren Turnnachwuchs zu tollen
Leistungen.

Im ersten Wettkampfteil stand die Vorfuhrung der
Geratekombination auf dem Programm. Die junge Truppe,
welche vor zwei Wochen die Konkurrenz am Tannzapfencup in
Dussnang hinter sich liess, zeigte eine fast fehlerfreie
Vorfihrung und wurde mit der Note 9.44 bewertet. Gleichzeitig
starteten die Leichtathleten den Wettkampf. Vier Turnerinnen
und ein Turner massen sich beim Kugelstossen, 3 Turner und 7
junge Athletinnen kampften beim Weitsprung um Zentimeter.

Kurz vor neunzehn Uhr startete die Gymnastikriege zur
Darbietung der Kleinfeldgymnastik. Die Note des
Vorbereitungswettkampfes in Zuzwil und die intensiven
Trainings der letzten Woche liessen auf eine gute Note hoffen.
Leider bewerteten die Wertungsrichter die Vorfiihrung etwas
unter den Erwartungen mit der Note 8.65. Die Pendelstafette
uber 80 Meter wurde in einem Laufzelt durchgeftihrt. 24
Lauferinnen und Laufer ersprinteten sich dabei die gute Note
8.62.

11



Im letzten Wettkampfteil standen der Fachtest Allround, Wurf
und 800-Meter-Lauf auf dem Programm. Die
Oberhelfenschwiler Turnerinnen und Turner hatten die Ehre
den Wettkampf am Eidgendssischen als letzter Verein zu
beenden. Beim Fachtest Allround, welcher von den 3er bis 6er
Gruppen Ausdauer und Geschicklichkeit erfordert, wurden
nochmals alle Krafte mobilisiert und die 20 Turnenden erzielten
die sehr gute Note 9.10. Auch das Wurf-Team mit 5 Frauen und
7 Manner erzielte eine hervorragende Note von 9.44 mit
Bestweiten von 45 Meter (Frauen) und 64 Meter (Manner). Die
4 Laufer/innen, welche den 800-Meter-Lauf absolvierten waren
mit ihren Leistungen mehrheitlich zufrieden, konnten doch die
Trainingszeiten nochmals verbessert werden.

Die gute Gesamtnote von 26.63 ergab in der Schlussrangliste
den 26. Rang im starken Teilnehmerfeld von 48 Vereinen.
Dabei konnten wir uns als zweitbester St. Galler Verein in der 1.
Starkeklasse rangieren.

RAIFFEISEN

Wir machen den Weg frei
Raiffeisenbank Neckertal

www.raiffeisen.ch/neckertal
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